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Om barnet

1. Vilket ar ditt barns fodelsear och fodelsemanad?
Ar Manad

2, Ungeféar hur langt ar ditt barn?

cirka centimeter
[ ] vetinte

3. Ungefar hur manga kilo vager ditt barn?

cirka kilo
[ ] Vetinte

4, Hur bedémer du att ditt barns allmanna hélsotillstand ar?
(] Mycket gott
[] Gott
(] N&gorlunda
[ ] paligt
] Mycket daligt

5. Har ditt barn enligt lakare nagon eller nagra av féljande sjukdomar?
Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja Nej
Astma [] []
Hoésnuva eller allergisnuva ] ]
Bojveckseksem (atopiskt eksem) [] []
Fodoamnesallergi [] []

6. Har ditt barn haft andningsbesvar?
Med andningsbesvar menar vi att ditt barn har nagot av féljande: besvarande hosta, pipande eller
vasande andning.

[]Ja
[] Nej

[ ] Vetinte




a. Har ditt barn tagit hal i 6ronen eller gjort hal for smycken nagon annanstans pa kroppen?

[]Ja

[ INej —» Gatill frdga 8

b. Om ja: Hur manga manader var ditt barn nar det forsta gangen gjordes hal for smycken?

manader

Barnets matvanor

8. Hur lénge fick ditt barn endast bréstmjolk?
Utan tillagg av modersmijolkserséttning, vélling eller smakportioner.
manader
(] Har aldrig fatt endast brostmjolk
9. Hur manga manader ammades ditt barn sammanlagt?
Ré&kna in bade hel- och delamning i den sammanlagda amningstiden.
manader
[ ] Ammar fortfarande
[] Har aldrig ammat
10. a. Vilken typ av kranvatten dricker ditt barn i bostaden?

[ ] Kommunalt vatten — Gatill fraga 11

[] vatten fran egen gravd brunn

[] vatten fran egen borrad brunn

[] Gemensam brunn, t.ex. vattenférening, tomtagarférening eller samfallighet —» Ga till fraga 11
[] Dricker inte kranvatten —— Ga till fraga 11

b. Om kranvattnet kommer fran egen brunn: Har vattnet analyserats de senaste 3 aren?
[]Ja

[JNej — Gatillfraga 11

[]Vetinte —— Gatill fraga 11

c. Om ja: Vilket var analyssvaret?
[] Tjanligt

] Tjanligt med anmarkning

[] Otjanligt

|:| Vet inte




Boende och boendemiljo

Fragorna galler enbart den bostad dar barnet ar folkbokfort.

1.

Hur manga personer bor det i bostaden?
Rékna alla som bor i bostaden halva tiden eller mer.

personer

12,

Hur manga rum finns det i bostaden (forutom koket)?

rum

13.

a. Finns det palsdjur i bostaden?

[]Ja

[ INej —>» Gatill fraga 14

b. Om ja: Vilket eller vilka djur?

[ ] Katt
[ ] Hund

] Gnagare (marsvin, kanin, hamster, ratta, mus m.m.)
[ ] Annat

14,

Har bostaden nagot fonster som ar vant direkt mot ...
Markera ett alternativ pa varje rad.

.. storre gata eller trafikled?

.. mindre gata eller lokalgata?
.. jarnvag?

.. industri eller industriomrade?

.. innergard eller bakgard, tradgard, vatten, skog eller
Oppet falt?

O 0o s

O Odon

.. annat an det uppraknade, vad?




15.  Har ditt barns sovrum nagot fonster som ar vént direkt mot ...
Markera ett alternativ pa varje rad.
Ja Nej
.. stérre gata eller trafikled? ] ]
.. mindre gata eller lokalgata? ] ]
.. jarnvag? [] []
.. industri eller industriomrade? [] []
.. innergard eller bakgard, trddgard, vatten, skog eller
oppet falt? L] L]
.. annat an det uppraknade, vad?
16. a. Sover ditt barn med 6ppet fonster?
Galler aven vadringslucka, vadringsfonster eller fonster pa glant.
[ ] Ja, s& gott som varje natt —— Gatill frdga 17
[]Ja, men enbart sommartid ——  Gatill fraga 17
[]Ja, ibland — Gatill frdga 17
[ ] Nej, aldrig
b. Om nej: Av vilken eller vilka anledningar?
[ ] Buller
(] Délig luft eller lukt
] For kall eller varm utomhustemperatur
[ ] Annan orsak
17.  Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar ...
Mycket bra Ganska bra  Acceptabel/l  Ganska dalig Mycket dalig
varken bra
eller dalig
... i bostaden? [] [] [] [] ]
... utanfor bostaden? [] [] [] [] ]
18. Besviras du av att det i bostaden normalt sett ar...
Ja, dagligen Ja, minsten Ja, men mer Nej, aldrig
gang per séllan
vecka
... svart att reglera inomhustemperaturen? [] [] [] []
... fér varmt under sommarhalvaret? ] ] ] ]
... for kallt under vinterhalvaret? ] ] ] ]
19. Eldas det regelbundet med ved eller andra fasta branslen i bostaden under hela eller delar av

aret?
[1Ja,i Oppen spis, kakelugn, braskamin eller liknande

[ ]Ja,ipanna

(] Nej




20.

Finns det grannar som eldar med ved eller andra fasta branslen i narheten av bostaden
atminstone varje vecka vissa delar av aret?

[ ] Ja, mindre an 50 meter fran bostaden
[] Ja, mellan 50-100 meter frdn bostaden
[] Ja, mellan 100-200 meter fr&n bostaden
] Nej

[ ] Vetinte

21.

Medfor rok fran eldning av ved eller andra fasta brénslen att det ar svart att fonstervadra pa
grund av...

Ja, varje vecka Ja, varje vecka Ja, men mer Nej, aldrig
hela aret vissa delar av aret séllan

... lukt? O] ] ] ]
... stoft/sot? [] ] L] ]

22,

a. Har det genomforts atgarder i bostaden for att minska bullernivan inomhus?

[]Ja

[ INej —> Gatill fraga 23

[ ]Vvetinte ——» Gatill fraga 23

b. Om ja: Vilken typ av atgard?

Flera alternativ kan markeras.

] Komplettering av befintligt fonster med extra ljudruta
] Byte av fonster och/eller friskluftsventiler

[] Isolering av fasad och/eller tak

[ ] Annat

23.

Har det varit vattenlackage eller funnits synlig fuktskada (flackar eller liknande) i bostaden
de senaste 12 manaderna?

[]Ja
[ Nej

24,

Har det funnits synlig mogelvixt i bostaden de senaste 12 manaderna?
Réakna inte med ytlig vaxt i kakelfogar eller pa vaggar i vatutrymmen och liknande.

[]Ja
L] Nej

25.

Har du eller ndgon annan kant lukt av moégel i bostaden de senaste 12 manaderna?

|:| Ja
[ Nej




Buller

26.

Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, i eller i ndrheten av bostaden, hur mycket stors
eller besvaras du av buller eller andra ljud fran...

Med ’i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i narheten, t.ex. pa balkongen, vid
uteplats eller vid entrén.

Markera ett alternativ pa varje rad.

Valdigt Mycket Mattligt Lite Inte alls

mycket
.. grannar? ] ] ] ] ]
.. flékt? ] ] [] [] []
.. nojeslokaler? [] [] ] ] ]
.. vagtrafik? [] ] ] ] ]
.. tagtrafik? ] ] ] ] ]
.. flygtrafik? ] ] ] ] ]
.. industri? ] ] ] ] ]
“eleriaanger [ O] O O
Annat buller ] ] ] ] ]
Vad?

27.

Tycker du att trafikbuller (buller och ljud fran vag-, tag- eller flygtrafik) medfér nagra av
foljande storningar i eller i narheten av bostaden?

Med i eller i ndrheten av” menas inomhus samt utomhus alldeles i narheten, t.ex. pa balkongen, vid
uteplats eller vid entrén.

Markera ett alternativ pa varje rad.

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, Inte
veckaaret ~ vecka  mer sallan aldrig aktuellt
runt vissa delar
av aret

Svart att lyssna pa radio, TV eller musik
Svart att prata i telefon

Svart att prata med nagon

Svart att somna

Blir vackt

Svart att ha fonster 6ppet pa dagtid

Svart att sova med 6ppet fonster

ODoododgon
ODoododgon
ODoododgon
ODoododgon

04

Svart att vara ute pa balkong eller
uteplats




Natur

28. Finns det park, gronomrade eller annan natur pa gangavstand fran bostaden?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.

[]Ja
[] Nej

29. Hur ofta vistas ditt barn i park, gronomrade eller annan natur?
Tank aven pa sjoar, vattendrag och hav.

[] S& gott som dagligen

(] N&gon/nagra ganger per vecka
] N&gon/n&gra g&nger per ménad
] Nagon/nagra ganger per ar

[] Aldrig

Kemikalier i produkter

30. Hur ofta paverkar forekomsten av kemikalier i produkter dina inkop av féljande produkter till

ditt barn?

Markera ett alternativ p& varje rad.

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
Mat ] ] ] ] []
Klader och skor [] [] ] ] ]
Hygienartiklar ] ] [] [] []
Leksaker ] ] ] ] ]
Rokning

31. ROker nagon av barnets vardnadshavare som bor i bostaden?

[] Ja, dagligen inne i bostaden
REY dagligen men inte inne i bostaden
] Nej, mer séllan eller inte alls

32. Hur ofta utsatts ditt barn for tobaksrok ...

Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt mer genomsnitt ganger per ganger per aldrig
an 1 timme per mindre an 1 vecka manad
dag timme per dag
...i bostaden? [] [] [] [] []

...pa annan plats,

t.ex. bilen? [] [] [] ] ]




Den biologiska mammans levnhadsvanor

Fragorna ska endast besvaras av den biologiska mamman. Ovriga behéver inte svara pa
fler fragor. Tack for att du svarade pa enkaten!

33. a. Rokte du under graviditeten?

[] Ja, dagligen under hela eller delar av graviditeten
[ ] Ja, men inte dagligen —> Ga till frdga 34
[INej ——» Gatill fraga 34

b. Om ja: Hur manga cigaretter rokte du per dag?

26 16-25 8-15 1-7
cigaretter  cigaretter  cigaretter cigaretter
eller mer

Under de férsta 3 manaderna rokte jag ... ] ] ] ]
Under ménad 4 till 6 rokte jag ... ] ] ] ]
Under ménad 7 till 9 rokte jag ... ] ] ] ]
34. a. Snusade du under graviditeten?
[] Ja, under hela eller delar av graviditeten
[ INej ——>» Gatill fraga 35
b. Om ja: Hur mycket snusade du per manad?
4 dosor 2-3 dosor 1 dosa
eller mer eller mindre
Under de férsta 3 m&naderna snusade jag ... ] ] ]
Under manad 4 till 6 snusade jag ... [] [] []
Under manad 7 till 9 snusade jag ... [] [] []

35. Anvidnde du nagon typ av nikotinersattningsmedel som t.ex. tuggummi, plaster, microtab,
spray eller liknande under graviditeten?

[]Ja
[ Nej
36. Hur ofta under graviditeten utsattes du for andras tobaksrok...
Dagligen, i Dagligen, i Nagon/nagra Nagon/nagra Aldrig/nastan
genomsnitt mer genomsnitt ganger per ganger per aldrig
an 1 timme per mindre an 1 vecka manad
dag timme per dag
...i bostaden? [] [] [] [] []

...pa annan plats,

t.ex. bilen? [] [] [] ] ]




37.

Hur ofta dter du i genomsnitt fisk?

4 ganger 3ganger 2ganger 1gangper 1-3 ganger Mindre &n Aldrig eller
per vecka pervecka per vecka vecka per mdnad 1 géngper néastan
eller mer méanad aldrig

Fisk totalt ] ] ] ] L] [] ]

Insjofisk (t.ex.
abborre, gadda,

gos eller lake) [] [] ] ] ] ] ]

Stromming eller sill

fangad i Ostersjon [] [] ] ] ] ] ]

Tack for att du svarade pa enkaten!
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