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Tema / Moderator

e Luft, Buller, Klimatforandringar
Goran Pershagen

* Inomhusmiljo, Gronska & Jamlik miljohalsa
Maria Albin

* Kemikalier, UV-stralning, Miljotobaksrok, Allergi och éverkanslighet
Anna Bergstrom
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Medverkande

Metod Pia Isaksson, Niklas Andersson

Luftféroreningar Olena Gruzieva, Pia Isaksson, Antonios Georgelis t LCU

Buller Goran Pershagen, Charlotta Eriksson o £

Klimatférandringar Mare L6hmus Sundstrém &g

Gronska Mare Lohmus Sundstrom E é

Kemikalier Pia Isaksson, Antonios Georgelis 8

Inomhusmiljo Johnny Lorentzen, Anna Bergstrom ?U

UV-stralning Charlotta Eriksson -S

Miljotobaksrok Anna Bergstrom, Johnny Lorentzen E

Allergier Marina Jonsson, Anna Bergstrom E

Jamlik miljohalsa Pia Isaksson, Antonios Georgelis, Maria Albin
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Tema
Luft, Buller, Klimatforandringar

Moderator:
GAran Pershagen



JIL

Centrum for arbets- och miljomedicin
REGION STOCKHOLM

Luftfororeningar utomhus

Olena Gruzieva, Pia Isaksson,
Antonios Georgelis
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Tid i trafiken

Andel fyraaringar som dagligen tillbringar mer dn en timme i trafiken till och
fran forskola och fritidsaktiviteter uppdelat pa vardnadshavarnas fodelseland.

| |
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m 2 foraldrar fédda i Sverige
1 féralder f6dd i Sverige
Foraldrar fran annat nordiskt land
Foraldrar fran europeiskt land
Foraldrar fran dvriga varlden
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Besvar av avgaser och bostadens lage

Andel tolvaringar som uppger att de har besvar av bilavgaser i och i narheten av bostaden,
uppdelat pa om bostaden har fonster mot storre gata/trafikled eller ej.

Bostadsfonster mot s
stérre gata/trafikled 14%

Inget fonster mot
stdrre gata/trafikled

6% 22%

W Ja, minst en gang i veckan ® Ja, men mer sdllan m Nej, aldrig
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Buller

Goran Pershagen, Charlotta Eriksson
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Andelen 12-ariga barn som
dagligen lyssnar pa musik pa hog

Fler barn lyssnar pa hog musik i horlurar

volym okar
o
8%
6%
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0% | e I m—
4 ar
= 2003 2011

12 ar
m 2019

Det ar ocksa vanligare med tinnitus
bland barn som dagligen lyssnar pa
hog musik

Tinnitus minst 2 ganger Horselnedsattning
de senaste tre manaderna
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m Dagligen m Nej, aldrig
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Fler barn stors av trafikbuller

Ba8%

Andelen
12-aringar som
stordes av
buller fran vag,
tag eller flyg
fordubblades
mellan
2011 och 2019.

(4,3 jamfoért med 8,9 procent)

e 25 % av barnen som bor i flerfamiljshus har nagot
fonster som vetter mot en bullerutsatt sida
* Andelen ar hogre i nyare bostader

Fore 1941 1941-1960 1961-1975  1976-1985 1986-1995  1996-2003  2004-2011 2012 eller
senare

AN
P

30%

209

>

109

-8

00

>

m Flerfamilishus m Smahus

Bullerutsatt bostad inom Stockholms lan. Andel (procent) boende med fénster mot bullerutsatt sida i forhallande
till bostadens byggar.
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Klimatforandringar

Mare Lohmus Sundstrom
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Klimatoro

Klimatoro ar vanligare bland flickor an bland pojkar
Vardnadshavarnas utbildningsniva paverkar klimatoro, sarskilt hos pojkar

60%
50% T
40% —_—
30% .
20% —
10% —
0%
Valdigt ofta/Ofta Ibland Séllan/Aldrig
m Grundskoleutbildning Flicka Grundskoleutbildning Pojke m Gymnasieutbildning Flicka
Gymnasieutbildning Pojke m Hogskoleutbildning Flicka Hogskoleutbildning Pojke

Klimatrelaterad oro i relation till vardnadshavares utbildningsniva. Andel (procent) tolvaringar som oroas véldigt ofta/ofta, ibland eller sallan/aldrig,
over hur klimatférandringarna kan komma att paverka deras liv. Uppdelat utifran kon och vardnadshavarnas hogsta utbildningsniva.
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Inomhustemperatur

e Totalt har 41 % av vardnadshavarna ofta problem med att inomhustemperaturen
ar for hog under sommarhalvaret

28 % av trangbodda har dagligen problem med for hog inomhustemperatur under
sommarhalvaret

Ja, dagligen
Ja, minst en gang per vecka
Ja, men mer sdllan

Nej, aldrig

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% )2y
m Icke-trangbodd m Trangbodd

For hog inomhustemperatur i relation till trangboddhet. Andel (procent) vardnadshavare som uppger att
det ar for varmt under sommarhalvaret i bostaden. Uppdelat enligt Boverkets trangboddhetsnorm 2.
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Vi fortsatter strax

Tema
Inomhusmiljo, Gronska & Jamlik miljohalsa

Moderator:
Maria Albin
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lInomhusmiljo

Johnny Lorentzen, Anna Bergstrom
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Trangboddhet

Andelen barn (procent) som ar trangbodda uppdelat pa bostadstyp
och byggnadsar.

Flerbostadshus

Alla
Boendeformer Smahus Bostadsratt Hyresratt
Fore 1961 18 2,8 21 38
1961-1975 21 2,0 25 42
Efter 1975 10 1,3 13 28
Trangbodda

barn bor oftast
i hyresratt

=886
=EEEH

=L

Andel (procent) som rapporterat minst
ett tecken pa fuktskada (synlig
fuktskada, synligt mogel och/eller
mogellukt) under de senaste tolv

manaderna, uppdelat pa trangboddhet.
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Besvar av inomhusmiljon

Andelen tolvaringar (procent) som minst en gang per vecka haft olika besvar av
inomhusmiljon i bostaden och /eller skolan.

2011 2019
Bostad och/ Bostad och/
Bostad Skola eller skola Bostad Skola eller skola
Trotthet eller huvudvark 1,6 8,3 8,9 1,7 10 10
Ogon, nés- eller luftviagsproblem 1,6 1,6 2,1 1,8 1,4 2,6
Nagot av ovanstaende 2.3 9,0 9,7 3,1 10 11
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Gronska, urbanisering och fysisk aktivitet

Mare Lohmus Sundstrom
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Inkomst och gronska

Avsaknad av gronomrade pa gangavstand i relation till
inkomst

PN
Pt
AN

5%
4%

3%

2% I

1% -

. | | .

Lag inkomst ~ Medel inkomst ~ H6g inkomst

m Storstadskommuner Forortskommuner
m Pendlingskommuner

Avsaknad av gronomrade inom gangavstand fran bostaden. Andel (procent) barn i Stockholms lan som saknar
gronomrade inom gangavstand fran bostaden, uppdelat enligt kommuntyp och inkomstniva.
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Barn och gronska

* Tillgang till ett gronomrade pa gangavstand paverkar hur ofta barn vistas i naturen
e Aven vardnadshavares kulturella bakgrund paverkar hur ofta barnen vistas i naturen

100%
80%
60%

40%

Ej gangavstand  Gangavstand  Ej gangavstdand  Gdngavstand  Ej gangavstand ~ Gangavstand
Pendlingskommuner Férortskommuner Storstadskommuner

m Flera tillfallen/vecka  mFlera tillféllen/ménad = Mer séllan

Besoksfrekvens i gronomraden utifrdn kommuntyp. Andel (procent) barn (atta manader -tolv ar), med eller utan gronomrade inom gangavstand fran bostaden,
som besdker ett gronomrade flera gdnger i veckan, flera gdnger i mdnaden eller mer séllan. Uppdelat pa kommuntyp.
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Jamlik miljohalsa

Pia Isaksson, Antonios Georgelis
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Multipla exponeringar hos tolvaringar

Omfattningen av tolvaringars exponering for miljofaktorer i relation till
vardnadshavarnas utbildningsniva och fodelseland.

Undviker kemikalier vid kop av produkter

0
Svart att reglera temperatur inomhus [
E———
JENNNNE [
Aktiv transport - [

[N N I
=

Trangbodd [N
T —
T

Bullerutsatt bostad [N
e BN
RS
Fonster mot trafikled [N
[P S ]
IR N
Daglig vistelse i grsnomraden [
e
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% )
m Hogskoleutbildning m Gymnasieutbildning m Grundskoleutbildning

Jamlik miljohalsa, multipla exponeringar. Andel (procent) tolvaringar som exponeras for olika miljéfaktorer.

Uppdelat pa vardnadshavares utbildningsniva

100%
90%
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10%

0%

Mycket  Daglig vistelse i Fonster mot  Bullerutsatt ~ Trangbodd
god/God halsa grénomraden trafikled bostad

m Sverige m Utomlands

Jamlik miljéhélsa, multipla exponeringar. Andel (procent) 12-aringar som skattar sin hélsa som
god/mycket god, samt utsatts for olika miljofaktorer. Uppdelat pa vardnadshavares fodelseland.
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Trangboddhet i relation till foraldrarnas
utbildningsniva

Enligt Boverkets

A berakningar
70% . -

finns det idag
60%

omraden dar
over 50 procent
av barnen ar

30% tréngbodda, detta
20% . . . galler framforallt
10% i storstads-
H .

Grundskoleutbildning Gymnasieutbildning Hogskoleutbildning reg ionerna.

50%

40%

®m 8 manader mdar m12ar

Trangbodda i Stockholms Ian enligt norm 2. Andel (procent) i aldersgrupperna atta manader, fyra ar, och tolv
ar som ar trangbodda. Uppdelat pa féraldrarnas hogsta utbildningsniva.
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Vi fortsatter strax

Tema
Kemikalier, UV-stralning, Miljotobaksrok,
Allergi och overkanslighet

Moderator:
Anna Bergstrom
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Kemikalier

Pia Isaksson, Antonios Georgelis
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Undviker kemikalier vid kop av mat

58% av hogskoleutbildade foraldrar i Stockholms lan undviker alltid
eller ofta kemikalier i mat till barn under ett ar. Motsvarande andel
for foraldrar med grundskola som hogsta utbildning ar 20 %.

P
40%
30%
20%
. B EN EnE III B
. i
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
m Grundskoleutbildning m Gymnasieutbildning m Hogskoleutbildning

. Hur férekomsten av kemikalier paverkar val vid kép av mat. Andel (procent) vardnadshavare till barn under ett ar, som alltid, ofta, ibland, séllan eller aldrig
paverkas av kemikalieférekomst vid val av livsmedel. Uppdelat pa frekvens och foraldrarnas utbildningsniva.
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Exponering genom kosmetiska produkter

Harfargning hos tolvariga flickor har 6kat mellan 2011 och 2019, medan anvandning av
tillfalliga tatueringar har minskat under samma tid

P

2504 Harfargning o Tillfallig tatuering
25%

20% 20%

15% 15%

10% 10%

- N | 0% = =
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
4 ar 12 &r 4 ar 12 ar

=2011 ®=2019 m2011 =2019
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UV-stralning

Charlotta Eriksson
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Manga barn branner sig i solen

2N
50%
45%

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

4 ar 12 ar
m2011 m2019

Brannskador av solen. Andel (procent) fyra- och tolvaringar i Stockholms lan som
brént sig i solen nagon gang under de senaste tolv manaderna. Uppdelat pa alder och
artalen 2011 och 2019

41 % av 12-ariga barn har brant sig i
solen nagon gang de senaste 12-
manaderna (18 % bland 4-aringar)
Tendens till minskning, men...
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Fler barn skyddas mot solen i Sverige

87 % av 12-aringarna och 96 % av 4-
aringarna skyddas mot solen i Sverige

* Har skyddande klader
* Anvander solskyddskram
e Undviker vistelse i stark sol

* Andelen som skyddas ar relaterad till
vardnadshavarnas utbildningsniva

Skyddat sig mot
sol minst flera

Vardnadshavarnas hégsta utbildning

’ i Gymnasie-
ganger fveckan | Gryndskola | skola Hoégskola | Totalt
4 ar 88 91 94 93
2011
12 ar 66 79 77 78
4ar 81 96 97 96
2019
12 ar 81 86 88 87
Vid vistelse Vardnadshavarnas hdgsta utbildning
i lander med
starkare sol (dir Gymnasie-
det ir aktuellt) Grundskola | skola Hogskola Totalt
4 ar 94 97 97 97
2011
12 ar 80 95 96 95
4 ar 92 96 98 97
2019
12 ar 89 93 97 96
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Miljotobaksrok

Anna Bergstrom, Johnny Lorentzen
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Exponering under graviditeten

Vardnadshavare till 8 manader gamla barn
tillfragades

3,3% av mammorna anvande cigaretter,
snus eller nikotinersattning under
graviditeten

Det ar lagre an i landet som helhet (4,7%)

Minskning fran 10% 2003, men ar pa
samma niva som 2011 (3,9%)

Forekomst av rokning, snusning och nikotinersattning

under graviditeten

Rékning under graviditeten _

snusning under graviditeten || G

Anvandning av
nikotinersattningsmedel under [l

graviditeten _
0% 1% 2% 3% 4% 5% 6%

2003 m2011 m2019

7%

8%

9%
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Exponering under barndomen

8,0% av barnen bor tillsammans med en
vardnadshavare som roker dagligen

Minskning fran 17% 2003, men ar pa
samma niva som 2011 (8,8%)

0,3% av barnen bor tillsammans med en
vardnadshavare som roker i bostaden

Forekomst av rokning bland vardnadshavare utifran
utbildningsniva

45%
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30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Grundskoleutbildning Gymnasieutbildning Hégskoleutbildning
2003 m2011 m2019

Forekomst av rokning bland
vardnadchavare i Stacrkhalmc l1An
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Allergi och dverkanslighet i
luftvagar och hud

Marina Jonsson, Anna Bergstrom
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Forekomst av astma och allergi

= I
) |
Allergisnuva -
s T 11
o0
- L 1]

4% 8% 12%  16% )

o
X

m 2003 m2011 m 2019

. Lakardiagnostiserad allergisjukdom. Andel (procent) barn med nagon
form av lakardiagnostiserad allergisjukdom 6ver tid. Uppdelat pa alder och
artalen 2003, 2011 respektive 2019

* Astma och allergisnuva 6kar hos barn

* Pollenallergi blir vanligare hos barn

* Nickelallergi hos flickor ligger kvar pa hog niva

N
N

N
25%
20%
15%
10%

5%

0%

4 ar 12 ar
Pollen

m2011 m2019

12 ar

rojkar

Flickor

0%

2%

4%

m Bojveckseksem

6%

m Handeksem

8%

10% 12% 14% )

m Nickelallergi
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Miljoexponering och allman halsa hos barn med astma

e 12-aringar med astma paverkas av miljdexponeringar

* Mycket god halsa rapporteras i lagre andel hos barn med astma

Anstrangning

Kall luft Astma

12 ar

Tobaksrok

Luftféroreningar Ej astma

Klorlukt vid bassangsbad

0% 20% 40% 60% 80% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ) - MVCkEt gOtt = Gott
m Astma mEj Astma

Damm
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JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin @ Lyssna @ Language
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Valkommen till Centrum for arbets- och miljomedicin (CAMM)

Vi arbetar for god halsa, halsosam miljo och goda arbetsforhallanden i Stockholms lan.

Miljohalsa
online

Hitta direkt
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Tack for att ni lyssnade!
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" camm.slso@regionstockholm.se

| www.camm.regionstockholm.se
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