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Vad gor SKL for att stodja? e
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"Basta mojliga kunskap
vid varje patientmote”

Nationellt kliniskt kunskapsstod
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Kunskapsstod for primarvarden

2014 Kartlaggning av primarvardens behov
2015 Forstudie och forslag till nationellt kunskapsstod

2016-2017 Utvecklings- och genomfdorandeprojekt

2018 Fortsatt forvaltning och finansiering av landsting och regioner

Uppdrag och finansiering via "Nationell strategi att forebygga och behandla kronisk
sjukdom” 2014-2017.
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| bred samverkan

Projektet drivs och samordnas av SKL i samverkan med:

— Nationella samverkansgruppen for kunskapsstyrning (NSK-Region)
— Nationella programraden

— Regionala cancercentrum

— Socialstyrelsen och andra myndigheter

Referensgrupp med representanter for de sex sjukvardsregionerna.
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Innehall + IT-stod + Organisation

Projektet har bland annat:
— utvecklat ett IT-stdd for lagring, administration och distribution

— valt ut, strukturerat och publicerat 360 diagnos- och
behandlingsrekommendationer fran Stockholms lans landsting (viss.nu),
Region Jonkopings lan (Fakta) och Region Skane (Ako)

— initierat 25 a@mnesgrupper med ansvar att forvalta och utveckla det nationella
innehallet
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Om innehallet

— Aktuella nationella rekommendationer for utredning, behandling och uppfdéljning
och lokala tillagg.

— Anpassat for vardteamet som arbetar nara patienten.
— Kortfattat och enhetligt strukturerat.

— Lankar till fordjupning, Socialstyrelsens riktlinjer och forsdkringsmedicinska
beslutstdd, kvalitetsindikatorer och patientinformation pa 1177 Vardguiden.



| en enhetlig struktur

— Vardniva och samverkan
— Bakgrund

— Utredning

— Behandling

— Remissrutiner

— Sjukskrivning

— Komplikationer

— Klinisk uppfdljning

— Kvalitetsuppfdljning
— Patientinformation

— Relaterad information

— Om dokumentet

Nationellt kliniskt kunskapsstod
For cog s0m arbetar med hisa och vhre

I Sok i kun

skapsstodet

Hjartsvikt
ICD-10-SE: 1509

Sveriges
Kommuner
och Landsting

8r cirka 0,35 %. Prevalensen av hisrtsvike &r
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FOr alla omraden

— Akuta tillstand — Habillitering — Njurar och urologi

— Allergi och 6verkanslighet — Hjarta och karl — Palliativ vard

— Andningsvagar — Hud och kon — Psykisk héalsa

— Arbets- och miljdmedicin — Infektion och smittskydd — Reumatiska sjukdomar
— Barn och ungdomshalsa — Kvinnohalsa — Rdrelseorgan

— Blod och koagulation — Levnadsvanor — Aldres halsa

— Cancer — Mage och tarm — Ogon

— Endokrina organ — Mans halsa — Oron-nasa och hals

— Habilitering — Nervsystem och smarta
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Tillgangligt nar du behover

Nationellt innehall och lokala tillagg:

— lagras i en gemensam databas

— skrivs, revideras, versionshanteras, marks upp och
skickas pa remiss via ett administrationsgranssnitt i

webblasaren

— blir tillgangligt via 6ppen data fran och med hosten
2017 for att kunna integreras med lokala webb- och

verksamhetssystem

— finns idag 1 en testversion av en nationell

visningsyta

http://beta.nationelltklinisktkunskapsstod.se/

For dig som arbetar med halsa och var

Nationellt kliniskt kunSkadPSStOd Fran Atill O Amnesomraden Valj landsting/region ¥

Nationellt kliniskt kunskapsstod

’ Sok i kunskapsstodet ‘

Aktuella och kortfattade rekommendationer for utredning, behandling och uppféljning. Med
lankar till nationella riktlinjer, férsakringsmedicinskt beslutstod, kvalitetsindikatorer och

eriges landsting och regioner ett kunskapsstod for dig som arbetar nara
sker och jamlik vard och for att varje patient ska f& basta méjliga vard utifran

i 5
basta tillgangliga kunskap.

vvvvvvvvvv
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Reumatiska sjukdomar



http://beta.nationelltklinisktkunskapsstod.se/

Tillsammans

Landsting och regioner

— Implementerar och gor
kunskapsstodet tillgangligt for sina
medarbetare

— Kompletterar med lokala tillagg
(samverkan mellan priméarvard och
specialiserad vard, remisser m.m.)

Sjukvardsregioner
— Organiserar Amnesgrupper

— Redaktionellt stod

Projektgrupp/nationell funktion

— Samordnar och stodjer

amnesgrupper (medicinskt innehall,
arbetsprocesser, informationsstruktur,

redaktionella riktlinjer)

— Ansvarar for drift, forvaltning och
support av IT-stodet

— Samverkar med andra nationella
kunskapsstod
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Fordelning av amnesomraden
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Sjukvardsregion Amnesomraden

Norra

Uppsala och Orebro:

Stockholm- Gotland:

Sydostra:

Vastra Gotaland:

Sodra:

Infektioner och smittskydd

Andningsvagar
Allergi 6verkanslighet
Akuta tillstand

Reumatologi
Hud och kon

Endokrina sjukdomar
Palliativ vard

Kvinnohalsa

Rorelseorgan

Psykisk halsa inklusive Barn-
ungdom psykiatri

Barn- och ungdomshalsa
Nervsystem -smarta

Oron, nasa hals

Arbets-och miljo medicin
Habilitering
Aldres hilsa

Hjarta karl
Blod och koagulation

Levnadsvanor

Mage Tarm
Cancer (ej diagnosspecificerad)

Njurar och urologi
Mans Halsa
Ogon



Amnesgruppernas uppdrag

— Forvalta och utveckla nationellt innehall.
— Foretrada sitt amnesomrade pa nationell niva.

— Samverka med andra amnesgrupper, nationella
programrad och expertgrupper, myndigheter
och patientorganisationer.

Representation i gruppen
— Allmanmedicin

— Organspecialitet

— Omvardnad

— Rehabilitering

— Farmaci

— Psykosocial kompetens

— Redaktionell resurs
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For sdker och jamlik vard

"Det maste spara tid,
vara latt att hitta och ga
snabbt att lasa.”




Vill du veta mer?

[# Press
@ Sveriges
. Kommuner
och Landsting

Arbetsgivare, Demokrati, Ekonomi, Halsa, Integration,
kollektivavtal ledning, styrning  juridik. statistik  sjukward social omsorg
Startsida / ... / Kunskapsstsd, vird och behandling / Primarvard, utveckling / Nationelit kiiniskt kunskapsstod

Publicerad: 27 juni 2017 £ Lyssna 5 Konaks &% Prenumerers

(5] Kurser och konferenser

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Tillsammans med SKL tar landsting och regioner fram ett gemensamt
kunskapsstad for primarvarden. Visionen ar att varje patient ska fa basta

mojliga vard utifran basta tillgangliga kunskap.

under 2017 pagar arbetet med IT- och informationsstrukturer, arbetsprocesser och att skapa

en framtida forvaltning och finansiering for kunskapsstodet.

Mer an 300 kunskapsdokument med ursprung i Stockholms lans landsting. Region Jonkopings
1an och Region Skane ska visas via en nationell visningsyta. Utsedda dmnesgrupper i
landstingen kommer ansvara fér att ta fram, forvalta och utveckla de nationella texterna.

Kunskapsstédet tas fram av amnesgrupper

Alla landsting kommer ha majlighet att skriva lokala tillagg till varje kunskapsdokument. Under

véren pagar en pilot for att testa arbetet med lokala tillags.

Pilotprojekt for lokala tillags

OmSKL |L Latdast [2 English pages & Kontakr

Naringsliv, arbete, samhalisplanering,  Skoela,
digitalisering infrastrukeur kultur,
fritid

Halsa, sjukvard

Kunskapsstéd, vard och behandling &

Assisterad befruktning

Y)

Cancervard

Ferlossningsvard, kvinnors halsa

Hjalpmedel funktionsnedsattning G

Kunskapsstyrning, nationella

programréad O]
Primarvard, utveckling ©
Nationellt kliniskt kunskapsstéd @

Barnmadicin, kunskapsstod

Lokala tillagg, test

53 tas kunskapsstodet fram
Primarvirden, innovativa arbetssatt

Primarvardskvalitet, uppfoljning O]

Nationellt kliniskt kunskapsstod pa

skl.se

@ | Sveriges
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Kontakt

Thérese EkIOv, huvudprojektledare

Staffan Ekedahl, medicinskt ansvarig
Emma Vintemon, projektledare IT-stod
Gunilla Eriksdotter, redaktionell samordnare

Conny Thalin, kommunikation

Funktionsbrevlada: kunskapsstod@skl.se



https://skl.se/halsasjukvard/kunskapsstodvardochbehandling/primarvardutveckling/nationelltklinisktkunskapsstod.6842.html
mailto:kunskapsstod@skl.se

PrimarvardsKvalitet
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Film!

https://vimeo.com/album/4360213/video/194676623



https://vimeo.com/album/4360213/video/194676623
https://vimeo.com/album/4360213/video/194676623

@  Sveriges
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40% av Sveriges 1200 vardcentraler har tillgang till
PrimarvardsKvalitet
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A
Matetal vid Kartlaggning av

forbattringsarbete forbattringsomraden
>

Kvalitetsdata utan extrajobb

( PrimarvadrdsKvalitet

.

\ ¥

VEtehakapliEa Av primarvarden — for primarvarden Folja resultat
arbeten for VCs
patienter

Q@@ @ | Hitta patienter

Dialog kring kvalitet = med behov av
och fortbildning m vardatgarder



Snart pa en vardcentral nara dig

“CONTINUOUS

IMPROVEMENT IS
BETTER THAN
DELAYED
PERFECTION.”

— Mark ' Twain




Flippen i primarvarden



Att flippa ar att vanda upp och ner

1. Att utga fran patientens behov istéllet for att gora basta mojliga for att mota
patientens behov med den verksamhet man har.

2. Att utga fran vad patienten kan och vill gora sjalv och stddja det istallet for att
utga fran vad varden kan gora.



Evidensbaserad medicin och
omvardnad - personcentrering

Riktlinjer,
vardprogram,
rad

Personens unika Utbildning,
situation, traning,
erfarenhet och handlednin
upplevelse J

Professionens
kliniska
erfarenhet

Evidens for
olika atgarder



Fyra grupper av behov och
forvantningar

ined JPRRH > (D “ (il '

Sjalvstindiga Oroliva och Traditionella Sarbara

och engagerade Q enoaserade i och obrydda och oroliga D




Jag valjer sjalv utifran situation!

Fore Under Efter
Sjalvstandig & Webbtidbok Sjalvincheck Laser i journal
engagerad
Orolig & RAadgivning Vantrumsvard Videométe
engagerad / / /
Traditionell & Vantelista Reception Brev
obrydd
Sarbar & Egen

orolig Uppringd kontaktperson Ry
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Aven vardcentraler ar olika och
behover anpassat stod

Utvecklings-
orienterad
och instabil

P

Utvecklings-
orienterad
och stabhil

Stabil

mmmmmmmm
och Landsting
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Reflektioner fran projektet

— Patienternas behov i fokus bra utgangspunkt

— Stodfunktion ar en forutsattning

— Baspaket for data och statistik behovs

— Ledarskap ar avgorande

— Samverkan och natverk ger mervarde

— Ersattningsmodeller behover stddja innovationsarbete
— UtOkat stod till IT-utveckling

— Svart ga ifran forbattringar till innovationer



Workshops med andra
kompetenser

— Arkitekter

— Stadsplanerare

— Industridesigner

— Socialantropolog

— Konstnar

— Framtidsspanare

— Digitaliseringsdesigner

— Filosof



Kontakta oss garna!

Nationellt kliniskt kunskapsstod
kunskapsstod@skl.se

PrimarvardsKvalitet
ulrika.elmroth@skl.se

Flippen
marten.skogman@skl.se

www.skl.se
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