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Huvudsyfte i avhandlingen var att
undersdka upplevelsen av beredskapen
hos sjukskoterskor och distriktsskdterskor
(att mote kvinnor som utsatts for vald)



VARLDEN

SVERIGE

Ett globalt folkhalsoproblem (WHO)
Miljoner flickor/kvinnor dodas per ar
Miljoner flickor “forsvinner” varje ar
Manniskohandel

Ankebranning

* Konsstympning

* Syraattacker

 Vald mot kvinnor i krig

* Hedersrelaterat vald



Fran Birger Jarl
till SOSFS 2014:4



Regeringens

j a M Sta | | d h ets ”"Mdéns vald mot kvinnor ska upphdéra. Kvinnor
o och mdn, flickor och pojkar, ska ha samma ratt
PO | ItIska och méjlighet till kroppslig integritet”.

mal




e Totalt 46% av kvinnor i Sverige har utsatts for
allvarligt sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald
under livstid (NCK, 2014)

DAG E N S e 17 kvinnor dodas arligen (Bra 2011)
e Ca. 230 000 barn upplever vald i hemmet

VE R Kl_l G H ET (Radda Barnen)

 Vald mot kvinnor skiljer sig fran vald mot man

 Valdet kan fa konsekvenser for kvinnors fysiska,
psykiska och reproduktiva halsa

 Effekterna pa halsan kan kvarsta langt efter att
valdet upphort



I\/IAN N E N DA?  Vald mot kvinnor skiljer sig fran vald mot man

e SOSFS 2014:4 galler alla patienter




* Reglerar organisationens ansvar

* Vid tecken pa och misstanke om att ett barn
utsatts for vald eller bevittnat vald i hemmet ska
fragan om vald stéllas till barnet och

SOS FS medfoljande vuxen

* Vid tecken pa och misstanke om vald hos vuxen
20 144 ska fragan om valdsutsatthet stallas

* | bada fallen ska orosanmalan goras till
Socialtjansten (om det finns barn i familjen)
oavsett vad patienten svarar




Vald

Med dodlig utgang

Utan dodlig utgang

Depression

Angest

Smarta Samnsvarigheter

Mag- och tarmstorningar Blodningar PTSD D6d av skador
Hjdrt- och karlsjukdomar Sexuell dysfunktion Sjalvskad- HIV/AIDS
Lungfunktionsstérningar Infektioner ebeteende Mddradddlighet
Samre immunférsvar STD Riskbruk Sjalvmord
Fysiska skador underlivssmérta Missbruk

Skadad gravid kvinna Lag sjalvskattad halsa

Sjalvmordsforsok

%

%

Sammanstallning av ett stort antal internationella studier. For referenser se avhandlingen:
https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/44879



VALD OCH
HALSA —

En
befolkningsundersdknin
g om kvinnors och
mans valdsutastthet

samt kopplingar till
halsa

* Posttraumatiskt stressyndrom
* Depression
 Sjalvskadebeteende

* Riskbruk av alkohol

* Psykosomatiska symptom

e Hjartinfarkt

(Nationellt centrum for kvinnofrid, Rapport 2014:1)
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OM MAN INTE

"RAGAR

FAR MAN INGET VETA

 Ett gott bemo6tande
* Nar kan jag fraga?
* Hur kan jag fraga?

* Vad gor jag med
svaret?




29 september 2017

TVEKANDEPROCESSEN

ref: https://openarchive.ki.se/xmlui/handle/10616/44879

BARRIERS TO ASKING FACTORS THAT FACILITATE ASKING

4 J

Do not ask about IPV Ask
about IPV

Eva Sundborg




ETT GOTT BEMOTANDE

Skapa tillit i en trygg miljo

Fraga inte for fragandets skull

Var personlig (6gonkontakt, halsa, narvarande)
Stéd patientens mojligheter att hjalpa sig sjalv
Information tillganglig pa enheten

Bli inte frustrerad vid nej

(Chang et al. 2004, Dahlberg&Segesten, 2010)
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ATT FRAGA

Narma dig fragan
Definiera valdet
Fraga om du far ta upp fragan med kvinnan

Fraga om erfarenheter av vald
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VAD GOR JAG OM KVINNAN INTE VILL SVARA?

* Respektera
* Bliinte frustrerad
* Erbjud aterbesok om moijligt

e Fraga igen vid annat tillfalle
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OM KVINNAN SVARAR JA

e Vill du beratta vad du varit med om?

* Lyssna och bekrafta
* Fraga om kvinnan vill att du berattar om vilken hjalp det finns
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