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REGISTRERING OCH KAFFE MED FORMIDDAGSBUFFE

GEMENSAMT PROGRAM
INVIGNING

Konferensens moderatorer inleder dagen:
Mikael Ohrling, sjukvardsdirektdr, Stockholms lans sjukvardsomrade (SLSO) och
Eva Pilsater Faxner, Verksamhetsomradeschef Primarvard SLSO

FRAN DROMMAR TILL VERKLIGHET — NU SAMSKAPAR VI

DEN MODERNA PRIMARVARDEN

Panel med: Anna Nergardh, Regeringens sarskilda utredare av Samordnad utveckling
for god och néara vard, Annika Hassler, ordférande i HSO i Stockholms lan — Funktions-
hindersrorelsen i samverkan och Hans Winberg, EkLic, generalsekreterare for stiftelsen
Leading Health Care

PAUS OCH FORFLYTTNING

PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 1

LUNCH OCH MINGEL, UTSTALLNING | M1, PODDHORNA PA BALKONGEN
MOT SVERIGES PRIMARVARDSCHEFER | EN SPEED-DATE PA BALKONGEN
HETA STOLEN | BAR 5

PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 2
PAUS OCH FORFLYTTNING
PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 3

KAFFE OCH MINGEL, UTSTALLNING | M1, PODDHORNA PA BALKONGEN
HETA STOLEN | BAR 5

GEMENSAMT PROGRAM

TRENDSPANING 2020, DIGITALISERING OCH INNOVATION

Panel med: Johan Assarson, VD for Inera, Barbro Naroskyin, halso- och sjukvards-
direktor i Stockholms lans landsting och Catharina Barkman, projektledare, Forum
for Health Policy och Daniel Forslund, innovationslandstingsrad i Stockholms léans
landsting

SAMMANFATTNING AV DAGEN
Med konferensens moderatorer Mikael Ohrling och Eva Pilsater Faxner

MINGELMIDDAG MED UNDERHALLNING
OBS! Begransat antal platser. Ingér ej i deltagaravgiften.
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PROGRAM TORSDAG 28 SEPTEMBER

REGISTRERING OCH KAFFE MED FORMIDDAGSBUFFE

GEMENSAMT PROGRAM
VALKOMMEN

Konferensens moderatorer inleder dagen:
Mikael Ohrling, sjukvardsdirektor, Stockholms léns sjukvardsomrade (SLSO) och
Eva Pilsater Faxner, Verksamhetsomradeschef Primarvard SLSO

VERKTYGSLADA FOR DEN MODERNA PRIMARVARDEN

Emma Spak, samordnare av Nara vard pa Sveriges kommuner och landsting,
Goran Stiernstedt, f.d. nationell samordnare och utredare och Martin Ingvar,
professor Karolinska Institutet

PAUS OCH FORFLYTTNING
PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 1

LUNCH OCH MINGEL, UTSTALLNING | M1, PODDHORNA PA BALKONGEN
MOT SVERIGES PRIMARVARDSCHEFER | EN SPEED-DATE PA BALKONGEN
HETA STOLEN | BAR 5

PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 2
PAUS OCH FORFLYTTNING

PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 3

KAFFE OCH MINGEL, UTSTALLNING | M1, PODDHORNA PA BALKONGEN
HETA STOLEN | BAR 5

GEMENSAMT PROGRAM

FRAMTIDENS PRIMARVARD
Annika Strandhall, socialminister

VAD TAR VI MED OSS? REFLEKTIONER FRAN KONFERENSEN

Anna Nergardh, Regeringens sarskilda utredare av Samordnad utveckling fér god
och nara vard, Annika Hassler, ordférande i HSO i Stockholms l&n — Funktionshinders-
rérelsen i samverkan, Carl-Johan Sundberg, prefekt pa Institutionen fér Larande,
informatik, management och etik (LIME)

AVSLUTNING OCH SAMMANFATTNING AV DAGARNA
Med konferensens moderatorer Mikael Ohrling och Eva Pilsater Faxner

JJ L Stockholms lans sjukvardsomrade
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PARALLELLA SEMINARIER ONSDAG 27 SEPTEMBER

BLOCK 1 11.20-11.50

Sjukvard
oberoende av
inhyrd personal
— en utopi?

Sa jobbar SKL med
stod till framti-
dens
primarvard.

Marten Skogman, Martin R6dholm
Ulrika Elmroth,
Stina Gare
Arvidsson och
Therese EkI6v

BLOCK 2 13.10-13.40

Kan primarvarden
hjalpa att
I6sa krisen

pa landets akut-
mottagningar?

Primarvards-
Kvalitet —
ett stod for
forbattrings-
arbete pa

vardcentralen.
Leon Sylverberg och

Ulrika Elmroth och Jérgen Salde

Stina Gére
Arvidsson

BLOCK 3 14.00-14.30

"Stjernklart” for
Landstinget i
Kalmar lan -

vi har 16sningen
pa framtidens

primarvard!

Psykisk ohalsa i
primarvarden -
fokus diagnostik.

Kersti Ejeby,
Mats Adler och

Sigrid Salomonsson
Maria A Hilberth

och Ake Akesson

Mata och foélja Hemsjukhuset.

varde for patienten i
natverks-
sjukvard.

Ake Akesson

Eva Pilséter Faxner
och Andreas Ringman
Uggla

Lakares
bedémning av
arbetsformaga

hos patienter med
depressions- och
angestsjukdom.

Personcentrerad
vard genom
tjanstedesign i
primarvarden
Landstinget
Sérmland.
Linda Ldnnerstrém Monica Bertilsson

och Hanna Lundstedt

Kan vardsam-
ordnare vara
en framgangsrik
modell pa
vardcentraler
for patienter med
psykisk ohalsa?

Patientkraft,
primarvard plus
somatisk specialist-
vard = sant.

Eva Pilséter Faxner,
Sofia Ernestam och

Sara Riggare
Cecilia Bjérkelund

och Asa Porathe

| ARBETSGLADJE

B PARADIGMSKIFTE

B FORBATTRINGSARBETE

Akademisering
— fran teori till
klinik.

Daliga matvanor
storsta riskfaktorn
for ohalsa — vad
kan primarvarden

goéra? Hakan Uvhagen

och Eva Henriksen

Hans Lingfors, Sofia
Trygg-Lycke, Asa
Brugard Konde och
Sara Johansson m f.

LUNCH OCH MINGEL

Diabetesvarden i
SLL- framgangar,
hinder och
innovation.

Stockholms
mansmottagning
— because he’s
worth it.

Hantera alkohol

Den omojliga
enkelt.

Patient-
ekvationen.

samverkan
som kalla till
innovation och
utveckling.

Goran Runesson Sven Wahlin

Marina Taloyan,
Kaija Seijboldt och
Marina Stenbdck

Erik Gustavsson

Cristin Lind,
Peter Graf och
Lovisa Jaderlund
Hagstedt

PAUS OCH FORFLYTTNING

Aktion Livradd-
ning — en sjalv-
mordspreventiv

forelasningsserie.

Patientsamtal om

Cancerresan —
sexualitet.

behov hos
cancerberérda
och personcentre-
rad utveckling av
verktyg for att
mota dem.

Interprofessionellt
larande (IPL) i
primarvard. Klinisk
utbildning for
framtidens
personal.

Varfoér missas
ibland allvarliga
diagnoser i
primarvarden?

Asa Enervik och

Suzann Larsdotter
Linda Karlsson

Rita Fernholm

Kristin Grundtman
och
Fedra Amorim

Maria Hellbom och
Patrik Géransson

KAFFE OCH GEMENSAMT PROGRAM

Strukturerad

triagering till

fysioterapeut i
primarvard.

Catrin Mardh och
Gunilla Eriksson

Sjalvskade-
beteende och
primarvardens roll
- hur agerar vi?

Clara Hellner

Radgivningsstodet
webb —
patientsakert stod.

Annelie Amigelius
och Maria Eriksson

Saker
lakemedels-
anvandning i
primarvard —

ge patienten en
rimlig chans!

Christina Johans-
son, Staffan Olsson,
Pia Arndorff
och Birgitta
Karpesjé

Primarvard och
psykiatri —
omsesidig nytta.

Diagnostiskt
Centrum
Sodertalje -
erfarenheter av
utredning av
patienter med
diffusa symtom.

Besoksokningar
efter vardval
- fér vem?

Lars Wahlstrém
och Anders
Johansson

Sofia Sveréus

Charlotta Sévblom
och Roland
Séderholm

Vard for psykisk
ohélsa inom
primarvarden:
registerstudier.

Nagra viktiga
och vanliga arbets-
relaterade sjuk-
domstillstand i
primarvarden.

. Christina Dalman
Gunnar Bergstrom,  och Kyriaki Kosidou
Mihaly Matura och
Per Gustavsson
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PARALLELLA SEMINARIER TORSDAG 28 SEPTEMBER

BLOCK 1 11.00-11.30

Innovativa
arbetssatt pa
vardcentral.

Digitalisering
mojliggor
nédvandig

effektivisering.

Sofia Kjellstrém
och Monica

Andersson Back

Roger Molin

BLOCK 2 12.50-13.20

Olika satt att
utveckla digitala
vardcentraler.

"Flippen” — nya
innovativa arbets-
satt inom primar-
varden i Sydostra
Ulf Osterstad och
Nam-Young Pak
Maria A Hilberth,
Anette Nilsson och

David Ring

BLOCK 3 13.40-14.10

Internetbaserat
stod och
behandling- vad
kan du gora idag
och framover?

Anna Ostbom

B PARADIGMSKIFTE
| GLOBALISERING

sjukvardsregionen.

Evidensbaserat
samarbete
mellan
primarvard och
psykiatri.

Martin Rédholm

Fraga patienten!

Sandra af
Winklerfelt
Hammarberg,
Caroline Ekman,
Elisabet Kvist och
Mattias Eriksson

B FORBATTRINGSARBETE
B PATIENTKRAFT

Processen kring
hjartsviktspatienter
i primarvard.

Trygg och effektiv
utskrivning fran
sjukhus.

Christina Eriksson,
Jenny Strandberg,
Ulrica Bild, Ulrika
Lindman och
Suzana Bjérnstedt

Maj Rom

Vad &r basta vard
for vara skoraste
patienter?

Ursakta réran —
vi bygger
Priméarvard 2.0

Eva Pilsdter Faxner
och Eva Henriksen

Lena Pomerleau,
Marianne Rudelius,
Magnus Nord och

Gun Lindgren

Produktions-
styrning i
primarvard
— hur vi far tiden
att racka till.

Halsoangest — KBT
i primarvarden.

Elin Lindséter,
Karoline Kolaas och
Erland Axelsson

Camilla Tropp
Ekelund,
Eva Engvall och
Annica Lusth

| ARBETSGLADJE
I FOU OCH INNOVATION

MSF for lakare -
en validerad metod
for feedback
och kompetens-
vardering.

Personcentrerad
vard inom
Neurorehab.

Jamlikhetsaspekter
pa primarvards-
modellen i Sverige.

Gunnar Nilsson och
Bo Burstrom

Sofia Gabrielsson
och Marie-Louise
Jan-Eric Olsson, Karlsson
Helena Schildt

Tossman och

Thomas Marmolin

LUNCH OCH MINGEL

Leda
implementering
- ny forskning och
praktiska verktyg.

Handlingsprogram
overvikt och fetma
- pa natet.

Hur jag har
kunnat forska och
samtidigt arbeta
kliniskt som
Jenny Sydhoff sjukgymnast?

Anne Richter

Anna Eliason

PAUS OCH FORFLYTTNING

Priméarvards-
forskning -

ett rehabiliterings-
perspektiv.

Rehabiliterings-
koordinatorn - nytt
stod i patientens
sjukskrivning.

Fickultraljud -
fordelar och
nackdelar med ny
teknik i glesbygd.

Ann-Britt Ekvall och
Frida Lindh

Elisabeth Rydwik,
Carina Morén och
Christina Olsson

Nicklas Olsson

KAFFE OCH GEMENSAMT PROGRAM

Fran samarbete
till samskapande
hallbar halsofram-
jande satsning i
Odeshég.

Eva Friberg och
Carl Johan Ostgren

VESTA - en kurs
i medicinsk
vetenskap for
ST-lakare.

Jérgen Syk,
Helena Schildt
Tossman och Filip
Saxena

Forbattrings-
arbeten i
Stockholm under
2016 och tips nar
forbattringsarbete
ska goras.

Rita Fernholm

Standardiserad
introduktion och
validering inom
allmanmedicin -
koncept for
utbildnings-
enheter.

Gudrun Greim och
Goran Runesson

Psykisk ohalsa i pri-
marvarden — fokus
sjukskrivning.

Kersti Ejeby,
Mats Adler och
Sigrid Salomonsson

Anpassning av
evidensbaserade
metoder och
styrande
dokument.

Maérten Ahstréom

Hur jag som
patient blir
medskapare med
PEP - en ny mobil
provtagningstjanst
via 1177.

Lena Klaesson,
Martin Williamsson
och Anna Tisater

NERES
universitets-
sjukvard - en

integrerad vard.

Karin Traff
Nordstrém, Marie
Olsson och Anna

Benemark

Forbattringsarbete
i primarvarden ger
resultat - data fran
SveDem, Svenska
Demensregistret.

Maria Eriksdotter,
Emma Timerdal och
Anne Sjéblom

Former fér samver-
kan kring aldre i
Stockholm lan.

Gunilla
Benner Forsberg

Fran akademi till
praktik.

Martin Ingvar

Fran flytt till for-
andring - en resa
fran vardnivaer till
integration.

Hans Winberg och
Karin Traff
Nordstrém

Demografi hot
eller méjlighet?
Ett glesbygds-
recept fran
Overtorned
halsocentral.

Mari Huhtanen och
Jari Havela

JJ L Stockholms lans sjukvardsomrade
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