


PROGRAM ONSDAG 27 SEPTEMBER PROGRAM TORSDAG 28 SEPTEMBER
08.00 – 10.00 REGISTRERING OCH KAFFE MED FÖRMIDDAGSBUFFÉ

GEMENSAMT PROGRAM  
INVIGNING  
Konferensens moderatorer inleder dagen: 
Mikael Ohrling, sjukvårdsdirektör, Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) och  
Eva Pilsäter Faxner, Verksamhetsområdeschef Primärvård SLSO    FRÅN DRÖMMAR TILL VERKLIGHET – NU SAMSKAPAR VI  
DEN MODERNA PRIMÄRVÅRDEN 
Panel med: Anna Nergårdh, Regeringens särskilda utredare av Samordnad utveckling 
för god och nära vård, Annika Hässler, ordförande i HSO i Stockholms län – Funktions-
hindersrörelsen i samverkan och Hans Winberg, EkLic, generalsekreterare för stiftelsen 
Leading Health Care

11.00 – 11.20 PAUS OCH FÖRFLYTTNING

11.20 – 11.50 PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 1

11.50 – 13.10 
12.10–12.40 
12.20–12.30

LUNCH OCH MINGEL, UTSTÄLLNING I M1, PODDHÖRNA PÅ BALKONGEN
MÖT SVERIGES PRIMÄRVÅRDSCHEFER I EN SPEED-DATE PÅ BALKONGEN
HETA STOLEN I BAR 5

13.10 – 13.40 PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 2

13.40 – 14.00 PAUS OCH FÖRFLYTTNING

14.00 – 14.30 PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 3

14.30 – 15.10 
14.40–14.50

KAFFE OCH MINGEL, UTSTÄLLNING I M1, PODDHÖRNA PÅ BALKONGEN
HETA STOLEN I BAR 5

GEMENSAMT PROGRAM  
TRENDSPANING 2020, DIGITALISERING OCH INNOVATION 
Panel med: Johan Assarson, VD för Inera, Barbro Naroskyin, hälso- och sjukvårds- 
direktör i Stockholms läns landsting och Catharina Barkman, projektledare, Forum 
för Health Policy och Daniel Forslund, innovationslandstingsråd i Stockholms läns 
landsting 
SAMMANFATTNING AV DAGEN 
Med konferensens moderatorer Mikael Ohrling och Eva Pilsäter Faxner

19.00 –  
ca 00.00

MINGELMIDDAG MED UNDERHÅLLNING 
OBS! Begränsat antal platser. Ingår ej i deltagaravgiften.

08.30 – 09.30 REGISTRERING OCH KAFFE MED FÖRMIDDAGSBUFFÉ

GEMENSAMT PROGRAM  
VÄLKOMMEN 
Konferensens moderatorer inleder dagen:  
Mikael Ohrling, sjukvårdsdirektör, Stockholms läns sjukvårdsområde (SLSO) och  
Eva Pilsäter Faxner, Verksamhetsområdeschef Primärvård SLSO 
 
VERKTYGSLÅDA FÖR DEN MODERNA PRIMÄRVÅRDEN 
Emma Spak, samordnare av Nära vård på Sveriges kommuner och landsting, 
Göran Stiernstedt, f.d. nationell samordnare och utredare och Martin Ingvar, 
professor Karolinska Institutet

10.40 – 11.00 PAUS OCH FÖRFLYTTNING

11.00 – 11.30 PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 1

11.30 – 12.50 
11.50 – 12.20 
12.00 – 12.10

LUNCH OCH MINGEL, UTSTÄLLNING I M1, PODDHÖRNA PÅ BALKONGEN
MÖT SVERIGES PRIMÄRVÅRDSCHEFER I EN SPEED-DATE PÅ BALKONGEN
HETA STOLEN I BAR 5

12.50 – 13.20 PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 2

13.20 – 13.40 PAUS OCH FÖRFLYTTNING

13.40 – 14.10 PARALLELLA SEMINARIER BLOCK 3

14.10 – 14.45  
14.20–14.30

KAFFE OCH MINGEL, UTSTÄLLNING I M1, PODDHÖRNA PÅ BALKONGEN
HETA STOLEN I BAR 5

GEMENSAMT PROGRAM  
FRAMTIDENS PRIMÄRVÅRD  
Annika Strandhäll, socialminister  
VAD TAR VI MED OSS? REFLEKTIONER FRÅN KONFERENSEN 
Anna Nergårdh, Regeringens särskilda utredare av Samordnad utveckling för god  
och nära vård, Annika Hässler, ordförande i HSO i Stockholms län – Funktionshinders- 
rörelsen i samverkan, Carl-Johan Sundberg, prefekt på Institutionen för Lärande, 
informatik, management och etik (LIME)  
AVSLUTNING OCH SAMMANFATTNING AV DAGARNA 
Med konferensens moderatorer Mikael Ohrling och Eva Pilsäter Faxner

15.10 – 16.30

10.00 – 11.00 09.30 – 10.40

14.45 – 16.00



PROGRAM TORSDAG 28 SEPTEMBER

A1 A2 C1 C2 C3 C4 RUM 21 RUM 22 RUM 23 RUM 24 RUM 25 RUM 26 RUM 27
 

Så jobbar SKL med 
stöd till framti-

dens  
primärvård. 

 
Mårten Skogman, 

Ulrika Elmroth, 
Stina Gäre  

Arvidsson och  
Therese Eklöv

 
Sjukvård  

oberoende av 
inhyrd personal 

– en utopi? 
 

Martin Rödholm

 
Mäta och följa 

värde för patienten i 
nätverks- 
sjukvård. 

 
Eva Pilsäter Faxner 

och Andreas Ringman 
Uggla 

 
Hemsjukhuset.

Åke Åkesson

 
Att fråga eller 

inte fråga det är 
frågan.

 
Eva Sundborg

 
Dåliga matvanor 

största riskfaktorn 
för ohälsa – vad 

kan primärvården 
göra?  

 
Hans Lingfors, Sofia 

Trygg-Lycke, Åsa  
Brugård Konde och 
Sara Johansson m fl.  

 

 
Akademisering 
– från teori till 

klinik. 
 

Håkan Uvhagen 
och Eva Henriksen

 
Individuell  

kompetensplan  
för nyblivna  

specialistläkare.
 

Mattias Damberg

 
Flyktingvågen 

2015 - en 
primärvård som 

antog 
utmaningen!  

 
Karin Träff  

Nordström, Maria 
Blixt Lindsjö och  

Marie Olsson

 
Strukturerad  
triagering till  

fysioterapeut i 
primärvård.  

 
Catrin Mårdh och  
Gunilla Eriksson

 
Värdegrunds- 

arbete – varje dag 
lite bättre, kraften 

hos många! 
 

Niklas Föghner

 
Säker  

läkemedels- 
användning i 
primärvård –  

ge patienten en 
rimlig chans! 

 
Christina Johans-

son, Staffan Olsson,  
Pia Arndorff
och Birgitta  

Karpesjö

  
iTeam när tiden 
inte räcker till.

Jenny Strandberg

LUNCH OCH MINGEL

Primärvårds- 
Kvalitet –  

ett stöd för  
förbättrings- 

arbete på  
vårdcentralen. 

 
Ulrika Elmroth och   

Stina Gäre  
Arvidsson

 
Kan primärvården 

hjälpa att  
lösa krisen  

på landets akut-
mottagningar? 

 
Leon Sylverberg och 

Jörgen Sälde

 
Personcentrerad 

vård genom  
tjänstedesign i  
primärvården 
Landstinget  
Sörmland. 

 
Linda Lännerström 

och Hanna Lundstedt 

 
Läkares  

bedömning av 
arbetsförmåga 

hos patienter med 
depressions- och 
ångestsjukdom. 

 
Monica Bertilsson 

 
Patient- 

samverkan 
som källa till 

innovation och 
utveckling. 

 
Cristin Lind, 

Peter Graf och 
Lovisa Jäderlund 

Hagstedt 

 
Den omöjliga  
ekvationen. 

 
Göran Runesson

 
Hantera alkohol 

enkelt. 
 

Sven Wåhlin

 
Stockholms  

mansmottagning 
–  because he´s  

worth it.

Erik Gustavsson

 
Diabetesvården i 
SLL- framgångar, 

hinder och  
innovation. 

 
Marina Taloyan, 

Kaija Seijboldt och 
Marina Stenbäck

 
Självskade- 

beteende och 
primärvårdens roll 

- hur agerar vi? 
 

Clara Hellner

 
Besöksökningar 

efter vårdval   
- för vem? 

 
Sofia Sveréus  

 

 
Diagnostiskt  

Centrum  
Södertälje -  

erfarenheter av 
utredning av  

patienter med  
diffusa symtom. 

Charlotta Sävblom 
och Roland  
Söderholm

 
Primärvård och 

psykiatri –  
ömsesidig nytta. 

 
Lars Wahlström

och Anders  
Johansson

PAUS OCH FÖRFLYTTNING

 
Psykisk ohälsa i 
primärvården -  

fokus diagnostik. 
 

Kersti Ejeby,  
Mats Adler och  

Sigrid Salomonsson

 
”Stjernklart” för 

Landstinget i  
Kalmar län  –   

vi har lösningen  
på framtidens  
primärvård! 

 
Maria A Hilberth  
och Åke Åkesson

 
Patientkraft, 

primärvård plus 
somatisk specialist-

vård = sant. 
 

Eva Pilsäter Faxner, 
Sofia Ernestam och 

Sara Riggare

 
Kan vårdsam- 
ordnare vara  

en framgångsrik 
modell på  

vårdcentraler  
för patienter med 

psykisk ohälsa?

Cecilia Björkelund 
och Åsa Porathe

 

 
Varför missas 

ibland allvarliga 
diagnoser i  

primärvården? 

Rita Fernholm

 
Interprofessionellt 

lärande (IPL) i 
primärvård. Klinisk 

utbildning för  
framtidens  
personal.  

 
Kristin Grundtman 

och
Fedra Amorim  

 
Cancerresan – 

behov hos 
cancerberörda 

och personcentre-
rad utveckling av 

verktyg för att 
möta dem.

Maria Hellbom och 
Patrik Göransson

 
Patientsamtal om 

sexualitet.

Åsa Enervik och 
Suzann Larsdotter

 
Aktion Livrädd-
ning – en själv-
mordspreventiv 

föreläsningsserie. 
 

Linda Karlsson

 
Rådgivningsstödet 

webb –  
patientsäkert stöd. 

 
Annelie Amigelius 
och Maria Eriksson

 
Några viktiga  

och vanliga arbets- 
relaterade sjuk-
domstillstånd i 
primärvården. 

 
Gunnar Bergström, 
Mihaly Matura och 

Per Gustavsson

 
Vård för psykisk 

ohälsa inom 
primärvården: 
registerstudier. 

 
Christina Dalman 

och Kyriaki Kosidou

 
Hälso- 

kommunikatörer- 
Brobyggare  
mellan olika  

kulturers syn på 
hälsa och sjuk-

vård. 
 

Mehrnaz Aram

KAFFE OCH GEMENSAMT PROGRAM

PARALLELLA SEMINARIER ONSDAG 27 SEPTEMBER

PARADIGMSKIFTE

GLOBALISERING

FÖRBÄTTRINGSARBETE

PATIENTKRAFT

ARBETSGLÄDJE

FOU OCH INNOVATION

BLOCK 1  11.20 – 11.50

BLOCK 2  13.10 – 13.40

BLOCK 3  14.00 – 14.30



PROGRAM TORSDAG 28 SEPTEMBER

A1 A2 C1 C2 C3 C4 RUM 21 RUM 22 RUM 23 RUM 24 RUM 25 RUM 26 RUM 27
 

Digitalisering 
möjliggör  
nödvändig  

effektivisering. 
 

Roger Molin

 
Innovativa  

arbetssätt på  
vårdcentral.

Sofia Kjellström  
och Monica  

Andersson Bäck 

 
Evidensbaserat 

samarbete  
mellan  

primärvård och 
psykiatri. 

 
Martin Rödholm

 
Processen kring 

hjärtsviktspatienter 
i primärvård. 

 
Christina Eriksson, 
Jenny Strandberg, 
Ulrica Bild, Ulrika 

Lindman och  
Suzana Björnstedt

 
Trygg och effektiv 
utskrivning från 

sjukhus. 
 

Maj Rom

 
Jämlikhetsaspekter 

på primärvårds- 
modellen i Sverige. 

 
Gunnar Nilsson och 

Bo Burström

 
MSF för läkare -  

en validerad metod 
för feedback  

och kompetens- 
värdering. 

 
Jan-Eric Olsson,  
Helena Schildt  
Tossman och  

Thomas Marmolin 

 
Personcentrerad 

vård inom  
Neurorehab. 

 
Sofia Gabrielsson 
och Marie-Louise 

Karlsson  

 
Från samarbete 

till samskapande 
hållbar hälsofräm-

jande satsning i 
Ödeshög. 

 
Eva Friberg och  

Carl Johan Östgren 

 
Varför jämföra 

oss när vi vet att 
vi är bäst? 

 
Robert Sarkadi  

Kristiansson

 
Psykisk ohälsa i pri-
märvården – fokus 

sjukskrivning. 
 

Kersti Ejeby,  
Mats Adler och  

Sigrid Salomonsson

 
Skånes  

universitets- 
sjukvård - en  

integrerad vård. 
 

Karin Träff  
Nordström, Marie 
Olsson och Anna 

Benemark 

  
Från akademi till 

praktik.  
 

Martin Ingvar 

LUNCH OCH MINGEL

 
Olika sätt att 

utveckla digitala 
vårdcentraler. 

 
Ulf Österstad och
Nam-Young Pak

 
”Flippen” – nya 

innovativa arbets-
sätt inom primär-
vården i Sydöstra 

sjukvårdsregionen. 
 

Maria A Hilberth, 
Anette Nilsson och  

David Ring  

 
Fråga patienten! 

 
Sandra af  

Winklerfelt  
Hammarberg,  

Caroline Ekman, 
Elisabet Kvist och 
Mattias Eriksson

 
Ursäkta röran –  

vi bygger  
Primärvård 2.0   

Eva Pilsäter Faxner 
och Eva Henriksen

 
Vad är bästa vård 
för våra sköraste 

patienter? 
 

Lena Pomerleau, 
Marianne Rudelius, 
Magnus Nord och 

Gun Lindgren
 

 
Leda  

implementering  
- ny forskning och 
praktiska verktyg. 

 
Anne Richter

Handlingsprogram 
övervikt och fetma 

- på nätet. 
 

Jenny Sydhoff

 
Hur jag har 

kunnat forska och  
samtidigt arbeta 

kliniskt som  
sjukgymnast? 

 
Anna Eliason

 
VESTA - en kurs  

i medicinsk  
vetenskap för 

ST-läkare. 
 

Jörgen Syk,  
Helena Schildt 

Tossman och Filip 
Saxena

 
Standardiserad 

introduktion och 
validering inom 
allmänmedicin - 

koncept för  
utbildnings- 

enheter.  
 

Gudrun Greim och 
Göran Runesson  

 

 
Anpassning av  

evidensbaserade 
metoder och  

styrande  
dokument. 

 
Mårten Åhström

 
Förbättringsarbete 
i primärvården ger 
resultat - data från 
SveDem, Svenska 
Demensregistret.  

 
Maria Eriksdotter, 

Emma Timerdal och 
Anne Sjöblom

 
Från flytt till för-
ändring – en resa 

från vårdnivåer till 
integration.  

 
Hans Winberg och

Karin Träff  
Nordström

PAUS OCH FÖRFLYTTNING

 
När världen  
kommer till  

vårdcentralen – 
att se mångfald 
som en tillgång. 

 
Joakim  

Lindqvist och                   
Anne Johansson 

Olsson

 
Internetbaserat 

stöd och  
behandling- vad 
kan du göra idag 

och framöver? 
 

Anna Östbom

 
Interprofessio-

nellt lärande på  
akademiska  

vårdcentraler. 
 

Jacek Kaczynski, 
Jenny Strandberg
Tommy Engström,  
Fahimeh Lamian, 

Thomasine Gradén  
och Ninni Åkesson 

 
Produktions-

styrning i 
primärvård 

– hur vi får tiden 
att räcka till.

Camilla Tropp 
Ekelund, 

Eva Engvall och 
Annica Lusth

 
Hälsoångest – KBT 

i primärvården. 
 

Elin Lindsäter,  
Karoline Kolaas och 

Erland Axelsson  

 
Rehabiliterings- 

koordinatorn - nytt 
stöd i patientens 

sjukskrivning. 
 

Ann-Britt Ekvall och 
Frida Lindh

 
Primärvårds- 
forskning −  

ett rehabiliterings- 
perspektiv. 

 
Elisabeth Rydwik,
Carina Morén och
Christina Olsson

 
Fickultraljud –  
fördelar och 

nackdelar med ny 
teknik i glesbygd. 

 
Nicklas Olsson

 
Förbättrings- 

arbeten i 
Stockholm under 
2016 och tips när 

förbättringsarbete 
ska göras. 

 
Rita Fernholm

 
Rinkeby  

hembesöks- 
program -  
samarbete,  

arbetsglädje och 
förbättrad hälsa 

hos barnen.  

Johanna Mellblom 
och  

Hanna Arvidsson

 
Hur jag som  
patient blir 

medskapare med 
PEP - en ny mobil 

provtagningstjänst 
via 1177. 

 
Lena Klaesson,

Martin Williamsson 
och Anna Tisäter

 
Former för samver-

kan kring äldre i 
Stockholm län.

 
Gunilla  

Benner Forsberg

 
Demografi hot 
eller möjlighet?  
Ett glesbygds- 

recept från  
Övertorneå  

hälsocentral. 
 

Mari Huhtanen och
Jari Havela

KAFFE OCH GEMENSAMT PROGRAM

PARALLELLA SEMINARIER TORSDAG 28 SEPTEMBER

PARADIGMSKIFTE

GLOBALISERING

FÖRBÄTTRINGSARBETE

PATIENTKRAFT

ARBETSGLÄDJE

FOU OCH INNOVATION

BLOCK 1  11.00 – 11.30

BLOCK 2  12.50 – 13.20

BLOCK 3  13.40 – 14.10



Kan primärvården hjälpa att lösa krisen på landets akutmottagningar? 
Presentation av två olika modeller för samverkan mellan akutmottagning och 
primärvård i syfte att styra patienter till en rätt vårdnivå och avlasta 
akutmottagning och därmed effektivisera vårdkedjan, förkorta väntetider mm - 
Lättakuten på Karolinska Huddinge och EFTU på Karolinska Solna. 

Genom att bemanna akutmottagningens yttre triage med erfarna sjuksköterskor från primärvården 
som sorterar patienterna till akutmottagningen eller den närliggande Lättakuten har väntetider för  
lindrigare sjuka patienter markant förkortats.  Akutmottagningen har kunnat avlastats från patienter 
som inte kräver akutsjukhusets resurser. 
 

Leon Sylverberg 
Verksamhetschef 
Överläkare 
Spec i allmänmedicin, 
internmedicin och FHV 
leon.sylverberg @sll.se 

Jörgen Sälde
Bitr verksamhetschef
Överläkare
Spec i allmänmedicin
jorgen.salde@sll.se

Kan primärvården hjälpa att lösa krisen på landets akutmottagningar? 
Presentation av två olika modeller för samverkan mellan akutmottagning och 
primärvård i syfte att styra patienter till en rätt vårdnivå och avlasta 
akutmottagning och därmed effektivisera vårdkedjan, förkorta väntetider mm - 
Lättakuten på Karolinska Huddinge och EFTU på Karolinska Solna. 

Genom att bemanna akutmottagningens yttre triage med erfarna sjuksköterskor från primärvården 
som sorterar patienterna till akutmottagningen eller den närliggande Lättakuten har väntetider för  
lindrigare sjuka patienter markant förkortats.  Akutmottagningen har kunnat avlastats från patienter 
som inte kräver akutsjukhusets resurser. 
 

Leon Sylverberg 
Verksamhetschef 
Överläkare 
Spec i allmänmedicin, 
internmedicin och FHV 
leon.sylverberg @sll.se 

Jörgen Sälde
Bitr verksamhetschef
Överläkare
Spec i allmänmedicin
jorgen.salde@sll.se




