Manual — Smarta klader for matning av arm- och ryggrorelser

Smartaklader-systemet bestar av en specialsydd tréja och
sensorer som kombineras med en mobil-app for kontinuerlig
matning av arm- och ryggrorelser. Metoden avser att pa ett
enkelt satt mata biomekanisk belastning i arbetet. Tréjan finns i
tre olika storlekar.

Forberedelse for matning

Ladda telefonen

Anvand medfoljande laddningssladd. Det tar cirka 1 timma att ladda batteriet fullt.

Sensorer

Satt i nya batterier i sensorerna (matenheterna):
Anvand 3V litiumbatteri (CR 2025).

Batteribyte

GOr sa har: Ta bort det vita locket pa sensorn med hjalp av till
exempel ett mynt eller ett batteri. Dra ej i vingarna da dessa da
kan ga sonder.

Obs! se till att batteriet laggs at ratt hall, dvs med plustecknet
utat.

Satt tillbaka det vita locket.

Notera, ett batteri racker ungefar for en dags matning.
Sensorn startar nar batteriet satts i och en rod lampa pa sensorn
borjar blinka.

Innan matpersonen tar pa sig den smarta tréjan, stoppa ner
sensorerna i fickorna pa trojan (pa 6éverarmar och rygg) enligt
fargkod nedan. Det vita locket skall vara indt mot kroppen och
texten "movesense” ldasbart horisontellt. Stoppa ner sensorerna
hela vagen i fickorna
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Placering av sensorer enligt fargkod

Forslagsvis satts sensorerna enligt foljande placering

Bla - hoger arm (notera serienummer)

Rod - vanster arm (notera serienummer)

Gron - rygg (notera serienummer)

Serienumret gar att avlasa pa baksidan av respektive sensor och ska stamma overens med
det senare kommer att visas i telefonen.

Smart troja
Matpersonen tar pa sig den smarta trojan som bor vara av lamplig storlek (S, M eller L), den
ska sitta tight. Justera déarefter trojarmarna sa att sensorerna sitter over deltoideusfastet.

Matning

Starta telefonen
Starta telefonen genom att trycka in den nedre knappen pa telefonens hogra sida tills
telefonen gar igang.

Starta Wergonic appen
Tryck pa appen Wergonic och tryck pa Ny mdétning.

Vilj typ av méatning och tryck pa Mdétning och rapport.

Tryck pa Ndsta.

Fyll i (valfritt) uppgifter om: var matningen utfors (arbetsplats), personen som mats (namn,
kon, dominant arm, alder, vikt).

For tillfallet behdver man ange ett varde i faltet for vilopuls for att komma vidare.

Skriv dérfér 60. (Denna data ar endast relevant om man ska mata pulsen i arbetet).

Ange dven vem som utfér matningen och ev. kommentarer.

Tryck pa Finish.
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Koppla samman telefon och sensorer

Tryck (langst ner pa bilden) pa symbolen for hoger arm, eller tryck pa bilden pa tréjan och
pa den vita cirkeln pa hoger arm, for att koppla ihop vald kroppsdel med sensorn for denna.
Pa telefonen dyker en lista upp med tillgédngliga sensorer och deras serienummer. Utga fran
placeringen ovan sa att du vet vilken sensor som kopplas till vilken kroppsdel. Tryck pa den
sensor som representerar den valda kroppsdelen. Sensorn och telefonen kopplas nu ihop, -
den vita ringen i appen blir bla. Fortsatt likadant med ovriga kroppsdelar och sensorer tills
alla sensorer ar uppkopplade.

Tryck pa Ndsta (uppe till hoger).

Kalibrera sensorerna
Tryck pa Professionell kalibrering

Kalibrering av héger sensor

Be méatpersonen, som star uppratt,
axelbrett och tittar rakt fram i 6gonhdojd
att halla i en 1-2 kg hantel i hoger hand
(eller annan lamplig vikt, t.ex. en pase
med nagra bocker). Be méatpersonen luta
till hoger, -rakt at sidan enligt bild sa att
armen och hanteln hanger lodratt; sta
stilla.

Tryck pd Kalibrera. Nar kalibreringen ar
utford dyker en “check” upp i appen.

Kalibrering av vdnster sensor

Be matpersonen, som star uppratt, axelbrett och tittar rakt fram i dgonhdjd att hallaien 1-
2 kg hantel i vanster hand. Be matpersonen luta till vanster, -rakt at sidan enligt bild X sa att
armen och hanteln hdanger lodratt; sta stilla.

Tryck pa Kalibrera. Nar kalibreringen ar utford dyker en “check” upp i appen.

Kalibrering av ryggsensor

Be matpersonen sta uppratt, axelbrett med armarna langs
sidorna, och titta pa en punkt i 6gonhojd lang bort; sta stilla.
Tryck pa Kalibrera. En “check” dyker upp i appen nar kalibreringen
ar utford.
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Starta matning
Tryck pa Mdtning i telefonen. Klockan gar nu igang i appen.

Registrera arbetsuppgifter

Tryck pa arbetsuppgift nere till hoger.

Skriv in typ av arbetsuppgift och tryck pa Start. Pa sa vis far du en logg i matrapporten om
arbetsuppgiftens starttid.

Registrera raster

Vid rast, tryck pa symbolen kaffekopp i appen for att registrera start pa rasten. Tryck pa
symbolen igen for att registrera rastens slut. Genom att registrera raster kan arm- och
ryggrorelser som utfors under rasten automatiskt exkluderas fran den slutliga
matrapporten.

Avsluta matning

Tryck pd Avsluta mdtning.

En fraga kommer upp om man ar saker pa att man vill avsluta. Tryck igen pa Avsluta
mdtning.

Resultat

Rapport
En rapport for din matning har skapats. Rapporten beskriver matningen pa fyra sidor i
telefonen. For att se rapporten, klicka pa de tre prickarna till hdger i appen.

Sida ett
IRl P3 sida ett anges den totala mattiden i arbetet och tid for rast.
Ll Rapporten innehaller dven information om arbetstagaren som

skrevs in i telefonen vid start.

Rapport
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Rhén 211201



* s 1o Pa sida tva, om du swipar at hoger, finns resultatet fran
matningen vad galler hdoger arm.

| det har fallet visade matningen att:

50th percentilen, dvs halften av tiden, arbetade den har personen
med 81 graders armvinkel fran lodlinjen.

90 percentilen, den sk. toppbelastningen, visar att under 10 % av
tiden arbetade personen med armen i 117 graders armvinkel eller
mer, fran lodlinjen.

Hoéger arm

Vardena kan jamforas med till hoger (i blatt) rekommenderade
atgardsnivaer, framtagna av forskare i Lund.

Nedanfor kan man utldsa hur stor procent av den totala
arbetstiden personen arbetade med armvinkeln mer an 30 grader
resp. mer an 60 grader.

Pa liknande satt som ovan kan man avldsa vinkelhastigheten.

Aven i cirkeldiagrammet anges hur stor procent av den uppmatta tiden som
armvinkelhastigheten var mer an 30 grader resp. mer an 60 grader. Rod cirkel innebar att
nivan utgor en risk for att utveckla besvar och att atgarder bor vidtas.

Sida tre
Pa sida tre (swipa at hoger) finns resultat for vanster arm, vilka presenteras pa liknande satt

som for hoger arm.

Sida fyra
oo Pa sida fyra (swipa at hoger) finns resultat for ryggen. Har
kommer atgardsnivaerna fran riskbeddémningsmetoden RAMP 2.

50th:

90th:
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Exportera matresultat

Matresultaten kan skickas via mail genom att trycka pa mappen
uppe i det hogra hornet. Valj att fa rapporten i en PDF-fil eller
CSV-fil. Det kan ta en liten stund da rapporten skapas, tryck sedan
pa share.

Skicka din rapport genom att trycka pa Gmail och skriv den
mailadress du vill anvanda. Tryck pa Skicka.

Sparad rapport i telefonen
Oppna Wergonic-appen och tryck pd mappen uppe i det hogra hérnet. | denna mapp sparas
matrapporterna.

Efter matning

Tvatta tréja och rengdr sensorer
Tvdtta trojan i tvattpase i 30 grader. Anvand vanligt oparfymerat tvattmedel och
desinficerande skoljmedel.

Sprita sensorerna med desinfektionsmedel.

Ladda telefonen
Ladda telefonen sa att den ar fulladdad vid aterlamning.
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