Anvandarmanual for ErgoHandMeter

ErgoHandMeter ar en iPhone-app som kopplas till tva vinkelmatare och anvands for att mata
handledens rorelsehastighet, t.ex. i olika arbetsuppgifter eller vid testning av olika utrustningar.

Hoga handledshastigheter ar en riskfaktor for smarta i handleder, armar och axlar. Med hjalp av

appen och matarna kan méatningar av handledshastighet utféras enkelt och objektivt, man far direkt
en jamforelse mellan méatdata och rekommenderade atgardsnivaer mot belastningsskada.

Batteribyte

Batteribyte utfors enligt féljande (se bild nedan) beskrivning:
1. Batteriluckan sitter pa baksidan av mataren.
2. Oppna batteriluckan med hjilp av ett mynt eller med hjilp av ett nytt batteri.
3. Taut det gamla och satt i det nya batteriet. Batteriets plustecken skall vara synligt — dvs
plustecknet utat!
4. Stang batteriluckan forsiktigt.
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Skriv upp de fyra sista siffrorna i matarnas serienummer, se bild
till hoger. Detta for att halla koll pa matarna.

Serienummer Serienummer
Handmatare Handledsméatare

Placering av matarna

1. Pa underarm: Fast armbandet runt underarmen nara (men inte pa) handleden, med mataren pa
ovansidan som en klocka. Texten “Movesense” ska vara i linje med armen. Fast mataren i
armbandet genom att klicka i skruvarna pa mataren i brickan pa armbandet.

2. Pa handryggen: Fast en bit dubbelhaftande tejp pa undersidan av mataren (den utan skruvar).
Placera mataren, mitt pa handryggen, sa att texten ar i linjen med texten pa handledsmataren.
Forstark fastningen pa handen med enkelsidig tejp ovanpa mataren, exempelvis med hudvanlig
tejp eller kinesiotejp.
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Starta matning

Nar du har placerat matarna, starta appen ErgoHandMeter

1. En ny matning startas genom att
trycka pa ”+” uppe i hoger horn.

Test
2020-11-10, 20:09

Test
2020-11-18,16:57

3. Klicka pa ”"Connect” for att koppla
upp matarna. Vanta tills de fyra sista
siffrorna for resp. matare dyker upp,
vilket kan ta 10-15 sekunder.

Cancel Measurement Help

Angular velocity:
0°/s

Time:

00:00:00

Break start
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2. Skriv matarnas nummer (fyra
siffror), valj vanster eller héger hand
och klicka pa ”Create”.

< Trials New Trial Create

Project Test

Sensor 1

Sensor 2 |

Hand o (D

Notes

qgwe T r tyuil op

Om matarna inte kopplas upp,
prova att “skaka” matarna lite,
alternativt starta om appen.

Cancel Measurement Help

;gu;ar velocity:

8°/s

Time:

00:00:00
Start

Break start
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4. Nar bada matarna ar uppkopplade
kan du starta matningen genom att

°

trycka pa ”Start”. Du ser da klockan
starta och hastigheten i realtid.

Measurement Help

Angular velocity:
48° /s

Time:

0 4

o

:09:

w

Stop

Resultat

Se dina resultat genom att trycka

pa din matning under "Trials”. Du

kan ocksa dela resultaten via mail
genom att trycka pa “"Share”. Du
behdver da ha en e-postadress <

registrerad i din iPhone.

Resultaten visas for 50:e och 90:e
percentilen. Rod text inom
parentes visar de
rekommenderade atgardsnivaer,
framtagna av AMM Syd
(Atgardsnivaer mot
belastningsskada, Rapport Nr
18/2017). Om arbetet dessutom &r
kraftkravande ar dtgardsnivan 15
grader/s.

Den rekommenderade

5. For att stoppa matningen trycker
du pa "Stop”, och "Yes” for att
bekrafta. Det gar ocksa att starta och
stanna matningen for rast, genom
att trycka pa ”Break start” och

"Stop”.

Measurement

1400 connected

Cancel

Angular velocity:

.
~N
o
~
/9]

Do you want to finish the
measurement?

Break start

Stop

Help

0245 connected

Yes

Trials +

Test

Test
2020-11-18, 16:57

atgardsnivan géller vid matning av

Trial details

Date & Time: 2020/11/18 16:57
Project: Test

Hand: Right

Trial Duration: 00h:00m:26s

50th: 4.8°/s [20°/s]
90th: 45.6%/s [ -]

dominant hand.
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