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INLEDNING

Centrum fér arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en verksamhet inom
Region Stockholm. Vi arbetar fér en jamlik och férbattrad folkhalsa
genom att identifiera, bedéma och férebygga halsorisker i arbetsmiljon
och omgivningsmiljén.

Viarbetar bade individcentrerat och strukturellt for att uppfylla vart upp-
drag. Det individcentrerade arbetet utférs huvudsakligen vid vara tre
patientmottagningar och i var rddgivning till gravida. | det individinriktade
arbetet ar riskbeddmningen av vissa miljo- och yrkesexponeringar cen-
tralt, liksom bedémningen av samband mellan exponeringar och besvar/
sjukdom. Att identifiera orsaken till exempelvis en astma eller ett kontakt-
eksem ar ofta avgorande for en individs fortsatta yrkesliv eller vardagsliv
,beroende pa var exponeringen sker. Det ger oss kunskap om var sakerhe-
ten brister som vi kan fora tillbaka till berérda arbetsplatser och myndig-
heter. Det kan galla redan kdnda risker som inte beaktats tillrackligt men
ocksa exempelvis kemikalier som inte tidigare varit kanda for att ge
kontaktallergi.

Strukturellt arbetar vi med kunskapsstdd till Regionens och kommunernas
miljdarbete och inom regionala och nationella programomraden (RPO,
NPO). Men vi arbetar ocksa med kunskapsspridning i egen regi, bland
annat genom utbildningar, seminarier, rapporter, faktablad och flera val-
besdkta hemsidor. Vi bedriver som ett tillaggsuppdrag ett omfattande
forsakringsmedicinskt kunskapsstdd. Ett férdjupat samarbete finns mellan
landets arbets- och miljémedicinska kliniker vad galler medicinsk studie-
och yrkesvagledning samt metodstdd till féretagshalsovarden.



Stockholmsregionen star infor
stora forandringar, bade vad
det galler arbete och milj6.
Arbetslivet forandras i snabb
takt, med okad digitalisering,
hybridarbete och atypiska sys-
selsattningsformer.
Kunskapsutvecklingen inom
detta omrade sker i snabb takt
och CAMM tar en aktiv roll i att
forbygga de risker forandring-
arna innebar fér arbetsmiljé och
halsa. Stadsmiljon férandras

ocksa snabbt i och med fortat-
ningen av staden. Detta 6kar var utsatthet for buller, luftféroreningar och
klimatférandringar. Det drabbar inte minst barn som ar mer sarbara for
olika miljéfaktorer an vuxna.

Var tata samverkan med Karolinska Institutet ar fortsatt central fér att vi
ska kunna uppratthalla en bred kompetens med tillracklig spets for regio-
nens behov. Det finns stora synergier i vaxelverkan mellan att problem
identifieras kliniskt, beforskas vid Karolinska Institutet och att den nya
kunskapen sedan kan komma till nytta genom CAMM:s kunskapsférmed-
lande uppdrag. Var samverkan ar avgorande foér de utbildningsprogram
som bedrivs vid Karolinska Institutet inom det arbets- och miljdmedicinska
omradet. Centralt for att uppratthalla en bred kompetens ar ocksa de
medel vi far fran finansiarer och uppdragsgivare sasom AFA Forsakring,
Forte, Vetenskapsradet, Astma- och Allergiférbundet, Formas och
Naturvardsverket.

Theo Bodin

Verksamhetschef






NYA BEHOV KRAVER
NYA METODER

Centrum for arbets- och miljdmedicins (CAMM) arbete med att identifiera, bedéma och
forebygga halsorisker baseras i h6g utstrackning pa beprévade metoder. | takt med att
omvarldens behov férandras och ny kunskap etableras behéver nya metoder ocksa utvecklas.
Nedan beskrivs ndgra exempel pa nya metoder som inférts pa CAMM.

Att férandra genom samtliga patienter som utreddes  privatliv. Vi ger rdd kring hud-

samska pan de for handeksem pa mottag- skyddande atgiarder och behand-
Under 2022 paborjade CAMM ningen. Under 2022 fick 46 ling. Dessutom far patienterna
ett projekt dar vi arbetar med patienter handeksemskola. information om arbetsgivarens
samskapande, dels med aktorer Patienterna far information om ansvar for risker i yrkeslivet och
inom vard- och omsorg, delsmed handeksem och hjilp med att for att tillhandahélla skyddsut-
besoksniringen. Syftet ar att identifiera faktorer som forsim-  rustning. Manga patienter har
genom samskapande utveckla rar eksemet i saval yrkeslivsom beskrivit att den har undervis-

metoder for att forebygga och
hantera sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen. Samskapande ar
en form av deltagarbaserad
forskning dar det sker ett Omse-
sidigt utbyte, och kunskapsdéver-
foring, mellan forskare och
intressenter fran samhillet eller
fran den studerade organisatio-
nen. Genom samskapandet kan
viarbeta fram skraddarsydda
atgarder som ar forankrade i
organisationen. Nar metoderna
utvecklas tillsammans med fore-
tag fran den beroérda branschen
okar chansen for att de kommer
att anviandas och fungera, och
darmed minska risken for psy-
kisk och fysisk ohilsa pa arbets-
platsen. Projektet pagér under
2023.

Handeksemskola for
patienter
Hudallergimottagningen bor-
jade under slutet av februari

2022 att erbjuda en sjukskéoter-
skeledd handeksemskola till




ningen var nagot de saknat i sina
tidigare vardkontakter. Under
2023 fortsitter handeksemsko-
lan, och utokas till att erbjudas
paremiss fran andra vardgivare.
Insatsen kommer att utvarderas
genom patientenkater.

Miljéhalsa pa karta -
ett kartbaserat
oévervakningssystem
om sambanden
mellan miljdexpone-
ringar, socioekonomi
och halsa i
Stockholms lan
Likviardiga forutsattningar soci-
alt, ekonomiskt och miljomaés-
sigt, ar sjdlva grunden for en
jamlik folkhélsa i samhallet.
Folkhilsan i Stockholms ldn ar
god men det finns stora skillna-
der mellan olika socioekono-
miska grupper och de fortsitter
att 6ka. Socioekonomiskt svaga
grupper drabbas inte bara hér-
dare av kriser, som 2020-talets
pandemi, de ar ocksé ofta forbi-
sedda i planeringsatgarder for en
béttre livsmiljo.

I projektet "Miljohalsa pé karta”
skapas ett lansovergripande
overvakningssystem som kart-
lagger och visualiserar samban-
den mellan hilsoskadliga miljo-
faktorer, socioekonomi och
folkhilsa. Befolkningsdata fran
ett geografiskt omrade, till exem-
pel en storstadsregion, delas
forst upp i mindre omrédens, till
exempel en stadsdel. Sedan kom-
bineras den informationen med

exponeringsdata for olika skad-
liga miljéfaktorer och folkhalso-
data. P4 sa vis blir det mojligt att
identifiera omraden och grupper
i befolkningen som utsatts for
flera olika hilsoskadliga expone-
ringar.

Miljohilsa pa karta gor det latt-
are att identifiera sarskilt sar-
bara grupper i befolkningen som
riskerar att paverkas mer dn
andra av faktorer i omgivnings-
miljon. Systemet kommer att
gora det lattare att folja upp
utvecklingen 6ver tid.

I ett forsta skede kommer pro-
jektet att fokusera pé tre priori-
terade miljoexponeringar:

1. Luftféroreningshalter, dari-
bland partiklar och kvavedi-
oxider, som overskrider de
viarden som finns i miljomal.

2. Bullernivéer fran trafik som
overskrider WHO:s hilsoba-
serade riktviarden for omgiv-
ningsbuller.

3. Tillgang till grona ytor.

I forlangningen kommer Miljo-
hélsa pé karta att utokas med fler
miljoexponeringar som ar av
intresse for regional utveckling
och folkhilsa, exempelvis foro-
renade omraden, trangboddhet
och klimatrelaterade expone-
ringar: urbana virmeoar, ver-
svamningsrisk och pollenhalter.
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PATIENT-
MOTTAGNINGAR

Vid CAMM finns tre mottagningar som tar emot patienter pa remiss fran lakare: Arbets- och
miljdmedicinska mottagningen, Hudallergimottagningen och Allergikonsulentmottagningen.
De tva forstnamnda gor kliniska utredningar kring ohalsa och besvar som misstanks vara rela-
terade till patienternas arbets- eller omgivningsmilj®. Allergikonsulentmottagningen utbildar
personal i férskolor/skolor och utfér hembesok fér att undersdka inomhusmiljén hos barn

med allergisjukdom.

Arbets- och
miljomedicinska
mottagningen
Arbets- och miljomedicinska
mottagningen (AMM-mottag-
ningen) utreder patienter med
besvir relaterade till arbets-
eller omgivningsmiljon. Under
2022 bedomdes 224 remisser
vilket ar nagot farre dn under
2021 ochiniva med antalet
remisser under 2020.

Ett flertal av remisserna kunde
besvaras med information och
rad till inremitterande lakare om
en fortsatt handlaggning utan
att patienten behévde komma till
oss for utredning. Vissa remisser
kom ocksa felaktigt till oss och
besvarades med hanvisning till
ratt instans eller skickades
vidare direkt till ratt mottagning
(mottagningar inom CAMM). De
kvarvarande remisserna gav
upphov till 83 nybesok hos

lakare, och 70 aterbesok eller
aterkoppling per telefon (se
tabell pa sidan 12). Gravida som
inte har tillgang till foretagshal-
sovard kan utan remiss fa rad-
givning kring ifall arbetet eller
miljon innebar risker for fostret.
23 gravida har fatt sddan radgiv-
ning under aret.

59 av patienterna har aven
utretts eller fatt raidgivning av
yrkeshygieniker. Aven miljchy-

Orsaker till besék pad AMM-mottagningen

2%\ 1%
14%
22%

m Asbest

m Damm

m Plaster

m Vibrationer

m Ovrigt omgivningsmiljé

2022.

m Belastning

m [nomhusmiljé bostad

m Psykosociala faktorer

= Ovriga kemikalier arbete

m Sjukhus
m Ovriga

Remitterande instanser till AMM-mottagningen

m Foretagshalsovard = Primarvard

m Privat
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gieniker, ergonom, kurator och
psykolog har deltagit i utred-
ningen for somliga patienter.

Av de 83 patienter som kom pa
remiss var 72 procent man och
28 procent kvinnor. De vanli-
gaste orsakerna till patientbeso-
ken ar besvar relaterat till expo-
nering for vibrationer och olika
kemikalier pa arbetet f6ljt av
fysisk belastning, damm (till
exempel stendamm, tradamm,
mjoldamm), plaster, psykosoci-
ala faktorer och inomhusmiljo.
Luftvagsbesvir, vibrationsska-
dor och belastningsrelaterade
besvir var vanligt bland patien-
terna, och ofta fanns en frage-
stallning om arbetsskada. Avse-
ende graviditetsforfragningar
(23 stycken) var exempelvis
exponering for buller och
kemiska exponeringar vanliga
fragestallningar. AMM-mottag-
ningen genomfor dven medicin-
ska tjanstbarhetsbedémningar i
komplicerade fall och ger rad
kring skyddsutrustning och

eventuella behov av arbetsbyte.

Distriktslakare/allmanlakare
stod for den storsta andelen av
remisserna (51 procent), foljt av
foretagslakare (28 procent),
sjukhuslédkare (12 procent) och
ovriga (9 procent). Bland sjuk-
huslékare ar det till stor del
lakare vid lung- och allergiklini-
ker som remitterar.

Mediantid fran remissens
ankomst till nybesok var 1,1
ménader och utredningstid 3,1
manader. Det inkluderar dven
patienter som sjalva 6nskat flytta
fram sin nybesckstid. Gravida
som hor av sig for radgivning blir
skyndsamt kontaktade och
utredda, oftast samma dag.

Vid mottagningen utbildas ST-1a-
kare for att bli specialister i
Arbets- och miljomedicin och i
pabyggnadsspecialiteten Arbets-
medicin. Tva ST-ldkare arbetade
pamottagningen under delar av
2022. Under éret auskulterade

aven flera ST-ldkare pa mottag-
ningen, bland annat ST-1dkare i
lungmedicin och allergimedicin.

Hudallergi-
mottagningen
Hudallergimottagningen utre-
der patienter som kommer pa
remiss med hudbesvar som har
uppstéattiarbetet eller i kontakt
med omgivande miljo. Manga
patienter som besoker mottag-
ningen har ett handeksem. Det
ar aven vanligt med eksem i
ansiktet eller atopiskt eksem.

Arbete inom sjukvards-, skon-
hets-, livsmedel- och verkstads-
branschen dr vanligt bland dem
med arbetsrelaterade hudbesvar.
Miljorelaterade hudbesvir bland
patienterna ar ofta ett resultat av
medicintekniska produkter och
kosmetika. Flertalet av dessa ar
diabetiker som utvecklat allergi
mot insulinpumpar och sensorer
for blodglukosmétning, som
fasts pa huden. Detta problem,
som Okar for varje ar, &ventyrar

Antal patientbesdk hos olika professioner

Hudallergimottagningen AMM-mottagningen

Remisser/utomlansremisser 389/14 224
Kvinnor /man 265/124 88/136
Distanskonsultation 7 102
Nybesok lakare 308 83
Radgivning till gravida 23
YH-bestk mottagningen/YH utan bestk 52/86 59
Kuratorsbesdk pa mottagningen 38 1
Kurator telefonbesdk 5
Ergonom 1"
Psykolog 8 (+25 aterbesok)
Miljdhygieniker 3
Handeksemskola 46
Lapptest 251
Totalt antal lakarbesdk 775 176

12



en livsviktig behandling av dia-
betes.

Vad géller kosmetika ar det van-
ligast med allergi mot par-
fymamnen. Det dr ocksd mycket
vanligt att patienterna utvecklar
allergi mot ofta forekommande
parfymamnen i diskmedel,
duschtval och schampo.

Patienterna som kommer till
Hudallergimottagningen remit-
teras fran andra hudkliniker i
regionen, Foretagshalsovérden,
vardcentraler eller annan speci-
alistvard. Vid komplicerade
patientfall gors en fordjupad
undersokning med en sa kallad
lapptestning, samt att en lakare
tillsammans med en yrkeshygi-

eniker utreder patientens hudex-
ponering. Yrkeshygieniker ger
ocksa patienter rdd om hur de
kan minska sin hudexponering,
till exempel genom handskrad-
givning. Mottagningen gor dven
bedomningar vid arbetsskada,
ger rad till regionens hudlakare/
hudkliniker och bistar med
testsubstanser till regionens
hudkliniker vid behov

Remisser till
Hudallergimottagningen

Under 2022 inkom 374 remisser
vilket ar nagot fler &n 2021. 308
avremisserna bedomdes vara
relevanta och medforde att
patienten traffade en lakare (se
tabell pa sidan 12). I flera fall
utreddes dven de produkter som

patienten kommer i kontakt med
avyrkeshygieniker for att avgora
om dessa produkter kan ha orsa-
kat hudbesviaren. Flertalet
patienter som kommit till mot-
tagningen genomgar ocksa ett sa
kallat lapptest som innebar att
de exponeras for smé doser av
kemikalier som misstanks ha
givit upphov till problemen de
sokt for. Ett lapptest innebér att
patienten beh6ver komma pa
atminstone tva aterbesok da spe-
cialistlakare laser av eventuella
reaktioner av testet. Flertalet
patienter far tid till Hudallergi-
mottagningen inom 30 dagar,
om man bortser frin perioder da
besok inte varit méjliga (1ag
lakarbemanning, sommar- och
julledighet). Medeltiden for en

Orsaken till besék pa Hudallergimottagningen 2022.

m Arbetsrelaterat hudbesvar
Konsumentproduktrelaterat hudbesvar
Inomhusrelaterat hudbesvar

Yrkesradgivning

m Lakemedelsrelaterat hudbesvar

m Medicintekniskt besvar
= Annat
m Dentala fragor

Remitterande instanser fér Hudallergimottag-

ningen 2022 samt alder pé de remitterade.

= FHV

m Privat hud
m Landsting hud

m Primarvard

m Annan specialistvard
m Skol/elevhalsa

m Annat/app

m 0-18 ar
m 19-65 ar
m 66 -> ar



utredning pa Hudallergimottag-
ningen ar omkring tre ménader.

Vid Hudallergimottagningen
sidoutbildas blivande dermatolo-
ger lopande inom arbets- och
miljodermatologi. Varje ar kom-
mer tre till fyra ST-1akare under
tre manader for sidoutbildning.
Aven ST-likare inom arbetsme-
dicin kan sidoutbilda sig inom
arbets- och miljodermatologi.
Under 2022 sidoutbildades fyra
ST-lakare. Flera ST-ldkare aus-
kulterade ocksa pa Hudallergi-
mottagningen, bland annat
ST-lakare i lungmedicin och
allergimedicin.

Dialogskapande verksamhet
fér att na fler patienter
tidigare i férloppet

Drygt 300 patienter med han-
deksem och andra allergiska
hudbesvir kommer varje ar till
Hudallergimottagningen. I
Stockholms lan uppskattas cirka
200 000 personer riskera att
utveckla sddana besvir. Patien-
terna som kommer till Hudaller-
gimottagningen har ofta haft
sina hudbesvir lange vilket har
haft stor paverkan pa derasliv. I
ménga fall skulle besvéaren ha
kunnat undvikas eller mildras
om de fatt korrekt hjilp tidigare i
vardkedjan. Personal fran
Hudallergimottagningen har
darfor under 2022 utvecklat ett
dialogskapande initiativ for att
né de vardgivare som méter
dessa patienter tidigare i proces-
sen. Syftet ar att skapa ett nit-
verk for framtiden samt att 6ka

kunskapen kring arbetsrelate-
rade hudbesvér, informera vard-
givare om var och hur de kan
remittera patienterna samt
informera om mottagningens
nyutvecklade handeksemskola.
Genom egenvérdsrad kan vard-
givare sekundarpreventivt pa
alla nivaer bidra till att minska
patienternas besviar med han-
deksem. En broschyr om han-
deksem har tagits fram som stod
idet arbetet. Broschyren delas ut
vid foreldsningarna samt finns
pé hemsidan bade for nedladd-
ning och bestillning.

Kontakter som inbegriper besok
pa kliniker med foreldsningar
om dessa patientgrupper har
inledningsvis riktats till hudkli-
niker bade privata och inom regi-

Orsaken till bes6k pa Allergikonsulentmottagningen

2022.

&

W

ningen 2022.

20%

Alder hos de remitterade till Allergikonsulentmottag-

= Astma m Eksem
m Fédoamnesallergi m Luftvagsallergi m 0-5ar m6-12 ar m 13-18 ar
Kénsférdelning remisser till Allergikonsulentmottagningen
2022 2021 2020 2019
Flickor 128 95 115 114
Pojkar 210 181 175 206
Totalt 338 276 290 320




onen. Kontakter har nu skapats
med merparten avdessa och
kontakter har darefter tagits
med foretagshilsovard. Sju
vardgivare i Region Stockholm
besoktes under 2022 och cirka
150 vardanstéllda deltog. Under
2023 fortsatter foreldisningarna
riktat mot foretagshilsovéard och
primarvard.

Allergikonsulent-
mottagningen
Allergikonsulentmottagningen
tar emot barn och ungdomar
(0—18 &r) med svar allergisjuk-
dom eller astma via remisser fran
barnallergispecialistmottag-
ningar pa sjukhusen samt barn-
och ungdomsmedicinska mottag-
ningar. Aven primirvarden kan
numera skriva remisser till oss.

Uppdraget for mottagningen
innebar att utbilda personal i
skola och forskola om det
enskilda barnets behov, samt att
gora hembesok for att inventera
inomhusmiljon. Verksamheten
har fortsatt med en hég produk-
tivitet under 2022 och remissan-
talen dr nu uppe pa en niva som
innan pandemin. De flesta besok
utfors fysiskt pa plats i verksam-
heterna dven om digitala besok
ocksa forekommer.

Allergikonsulentmottagningen
har ocksé arbetat med att sprida
information om verksamheten
sé att fler barn som har behov far
triffa en allergikonsulent. Efter-
som primarvarden nu kan remit-
tera till mottagningen sa anord-
nade till exempel Akademiskt
primarvardcenter (APC) ett nét-
verksmote for sjukskoterskor
och ldkare inom primarvarden
dar viberittade om vad vi gor
och vilka mgjligheter som finns.

Remisser till
allergikonsulentmottagningen
Under 2022 inkom 338 remisser.
Av de 338 inkomna remisserna
kom 32 procent frén sjukhusens
barnlung-allergikliniker (S6der-
sjukhuset eller Karolinska uni-
versitetssjukhuset Solna/Hud-
dinge) och 66 procent fran
privata eller regionanslutna
barn- och ungdomsmedicinska
mottagningarilanet. Flest
remisser (24 stycken) kom fran
barn boende i stadsdelen Hager-
sten-Alvsjo i Stockholms stad,
darefter Solna (20) och Hud-
dinge (17).

De flesta barn som remitterades
hade, likt foregdende ar, en fodo-
amnesallergi, foljt av astma,
luftvigsallergi (exempelvis pol-

len, palsdjur) och eksem (figur pa
sidan 14) "Fordelningen 6ver
diagnoser pa remitterade barn”.
Entrend de senaste tre ren ar
att eksempatienter remitteras i
hogre utstrackning. Manga av
barnen ocksa dr multiallergiska,
vilket betyder att de har flera
olika allergier och/eller astma.
Remisserna under 2022 har en
alders- och konsfordelning som
liknar tidigare ar. Flest barn ari
yngsta dldersgruppen 0-5 ar (55
procent). Gruppen 6-12 r ar
mindre (36 procent) och minst
antal finnsigruppen 13-18 ar (9
procent). 62 procent dr pojkar, se
tabell pa sidan 14.

Under édret genomfordes 265
besok i forskola/skola. Sjutton
besok gjordes i barns hemmiljo.
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KIDENTIFIERING,
RTLAGGNING OCH
CUNSKAPSGENERERING

En stor del av CAMM:s uppdrag handlar om att utveckla och sammanstalla kunskap om
arbets- och miljérelaterade sjukdomar, vilka halsorisker som finns och hur man kan férebygga
att de leder till ohalsa. Det gor vi genom att kartlagga och analysera halsolaget och olika expo-
neringar som kan paverka manniskors halsa inom arbetsliv, yttre milj, bostader och offentliga

miljder i lanet.

Idet har arbetet har vi ett nira
samarbete med Institutet for
Miljomedicin vid Karolinska
Institutet vilket bidrar till att det
lokala och regionala arbetet kan
bedrivas evidensbaserat och pa
en hog vetenskaplig niva.
CAMM:s personal bedriver
ocksa akademisk forskning
finansierad genom externa
forskningsbidrag fran framfor
allt AFA, Forte och Formas.

CAMM och covid-19

Pandemin har stillt hogre krav
pariskbedomning och utform-
ning av mojliga skyddsatgiarder
bédeiarbetsmiljon ochiden
omgivande miljon. CAMM
inledde redan tidigt under pan-
demin en inventering av hur var
kompetens kunde anvindas for
att ge kunskapsstod till olika
aktorer. Detta har resulterat i ett
flertal aktiviteter, manga med
stor spridning.

Vaccination mot covid-19

i olika yrkesgrupper

Under covid-19-pandemin blev
fragan om risken for att smittasi
arbetet hogaktuell. CAMM fick

darfor i uppdrag fran Hilso- och
sjukvéardsforvaltningen (HSF)
att studera hur vaccinationstéck-
ningen sag ut i olika yrkesgrup-
per och sektorer pa arbetsmark-
naden. Syftet var att identifiera
grupper dar det kan finnas behov
av sarskilda insatser; dels uti-
fran en lag vaccinationstick-
ning, dels utifran behov aven
god tackning for att skydda
"tredje man”, exempelvis perso-
ner i sarskilt boende eller med
hemtjanst. Resultaten visade att
det finns stora skillnader i vacci-
nationstdckning mellan olika
grupper pa arbetsmarknaden.
Hogre tjinsteméan har en viasent-
ligt hogre tdckning 4n de i arbe-
taryrken med laga kvalifika-
tionskrav. Detta monster
kvarstar dven efter uppdelning
pé kon, fodelseland och inkomst.
Det finns ocksa ett starkt sam-
band med fodelseland och
inkomst, men betydelsen av
detta varierar mellan yrken och
sektorer. Det finns stora skillna-
der mellan fodda inom och utan-
for Norden inom exempelvis
byggsektorn samt stid, sop-
hamtning och renhéallning. I

relation till “tredje man” identi-
fierades en problematisk lag vac-
cinationstdckning bland under-
skoterskor inom hemtjénst,
hemsjukvard och dldreboenden,
samt hos personliga assistenter
och vardbitraden. Resultaten
uppmirksammadesiinsatser
inom Region Stockholm och i
media. Rapporten finns att ldsa
pé camm.regionstockholm.se/
rapporter.

Sjukvardspersonalens arbetshélsa
under pandemin

Under covid-19-pandemin har
Region Stockholm utokat till-
géngen till kris-, samtals- och
chefsstod till personal inom
hélso- och sjukvarden. CAMM
initierade under varen 2020 ett
projekt med syfte att undersoka
vad som underlattat respektive
hindrat att insatserna nadde
fram och anvindes. I projektet
medverkar dven Regionalt kun-
skapscentrum Kris- & katastrof-
psykologi, SLSO, och Avdel-
ningen for strategisk HR vid
regionledningskontoret. En rap-
port har sammanstéllts under
2022. Resultat pekar pa behovet



av ettintegrerat krisstod i regio-
nens hilso-och sjukvardande
verksamheter och betydelsen av
en valfungerande arbetsmiljo for
attien pandemiliknande situa-
tion kunna né ut med stod till
personalen. Resultat fran pro-
jektet kommer spridas under
2023.

Vilken effekt har gréna miljéer
haft pa stadsbefolkningens vélbe-
finnande under
covid-19-pandemin?

Under véaren 2020 genomfordes
en webbenkéatundersokning med
syfte att studera befolkningens
fordndrade beteende vad géllde
besokinaturen, arbetsvanor,
fysisk aktivitet med mera. En
uppfoljning av undersékningen
genomfordes under varen 2022,
med syftet att undersoka pande-
mins ldngvariga inverkan pa
befolkningens nérhet till natur
och dess koppling till mental
halsa i Stockholms ldn. Analyser
pagar.

Flygbuller — Bromma. Sa
paverkades stockholmarna av
minskat flygbuller under
covid-19-pandemin

Hosten 2020 genomfordes en
webbenkatundersokning for att
fa kunskap om hur stockhol-
marna paverkats av ett minskat
flygbuller runt Bromma under
pandemin da flygtrafiken mins-
kade med 777 procent jamfort
med aret innan. Resultat fran
studien publicerades i form aven
CAMM-rapportimars 2022
(2022:03) och visar pé tva
huvudsakliga trender. Dels att
flygbuller i en normalsituation
(fore pandemin) var associerat
med ménga negativa effekter pa
hilsa och valbefinnande, dels att
besviren reducerades markant
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under pandemin da bullret
minskade. Slutsatser som kan
dras ar att det finns klara vinster
att gora med att minska flygbull-
ret vid Bromma, vinster sisom
minskade bullerrelaterade
besvir, 6kat vialbefinnande och
forbattrad hilsa.

Studie om handeksem

CAMM deltog i en studie om
handeksem och kontaktallergi
under pandemin i samarbete
med Institutet for miljomedicin
(IMM) vid Karolinska Institutet.
Resultatet visar att exponering
for hudirriterande amnen (vat-
ten och handdesinfektion) 6kade
under pandemin, dven i yrken
utanfor varden. I denna tvar-
snittsstudie var det vanligare att
individerna rapporterade han-
deksem under pandemin i jaim-
forelse med tiden fore pande-
min. Det betonar vikten av att
vid framtida pandemier infor-
mera om hur man skyddar
huden.

Atypiska sysselséttningsformer
och ohélsa kopplat till pandemin
Giggande (tillfalliga uppdrag),
korttidskontrakt, egenforeta-
gande och anstillning genom
bemanningsbolag blir allt vanli-
gare. Ett samlingsnamn for
dessa typer avjobb ar prekara
eller atypiska sysselsattningsfor-
mer. Under pandemin forlorade
manga manniskor jobbet, dven
om aterhdmtningen pa arbets-
marknaden har varit starkare 4n
forvantat. Branscher med manga
visstidsanstéllda och frilansare,
som hotell och restaurang, rese-
branschen och musik och scen-
konst, var sarskilt drabbade. I
pégaende forskning, som sker i
samarbete med Karolinska Insti-
tutet, har vi visat att det 4r mer

sannolikt att prekira arbetare
upplever psykosociala arbets-
miljorisker och att risken for
psykisk ohilsa, missbruk, och
sjalvmord ar storre. De studie-
deltagare som vi intervjuat vitt-
nar ocksa om en svar tid som
paverkat bade hilsa och vilbe-
finnande.

BAMSE-projektet: covid-19,
immunitet och langsiktiga
hélsoeffekter hos unga vuxna
Under 2020 startades en ny upp-
foljning i BAMSE-projektet med
fokus pa covid-19. Uppfdljningen
har gjortsitre faser med syftet
att studera olika riskfaktorer for
coronavirusinfektion, dess kort-
siktiga och langsiktiga konse-
kvenser, samt hur immunitet
mot covid-19 utvecklas hos unga
vuxna. Under 2022 har fas 3
avslutats dar deltagarna har
besvarat en webbenkat, med fra-
gor om bland annat langvariga
symtom efter covid-19 (post-
covid). Deltagarna har ocksa, for
tredje gdngen under pandemin,
utfort egen blodprovstagning i
fingret med hjilp av ett sjalvad-
ministrerat provtagningskort
som kommer att analyseras for
immunologiska och inflammato-
riska markorer. En fjarde fas av
uppfdljningen ar nu planerad
och kommer att genomféras
under 2023.

Flera vetenskapliga artiklar
baserade pa covid-19-uppfolj-
ningen har publicerats under
2022. I en studie undersokt
forskare hur covid-19 paverkar
lungfunktionen genom att jaim-
fora lungfunktionen maitt fore
och under pandemin bland del-
tagare med och utan genom-
gangen covid-19-infektion.
Resultaten visade att covid-19
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» LUFTFORORENINGAR KOPPLAS TILL

OKAD RISK FOR COVID-19 HOS UNGA
Luftféroreningar i utomhusluft har i tidigare stu-
dier visat sig kunna bidra till luftvagsinfektioner
som influensa och SARS. Studier har ocksa visat
att omraden med samre luftkvalitet oftare har
fler fall av covid-19. Darfor gjordes en observa-
tionsstudie pa unga vuxna i Stockholm,
tillsammans med forskare pa Karolinska
Institutet. Studien utgick fran det populations-
baserade BAMSE-projektet som har foljt drygt 4
000 deltagare i Stockholm med upprepade
undersokningar fran fodseln. | studien under-
soktes kopplingen mellan individuell exponering
for luftfororeningar vid bostadsadresser och
positivt PCR-test for sars-cov-2 (enligt SmiNet-
registret) hos unga vuxna i Stockholm.
Resultaten visade att exponering for vissa trafik-
relaterade luftféroreningar kan kopplas till 6kad
risk for positivt test. Resultaten bidrar till den
Okande kunskapen om att luftféroreningar spe-
lar en roll fér covid-19 och visar pa att det finns
fler fordelar for folkhalsan med att forbéattra
luftkvaliteten utéver de redan kénda
halsoutfallen.

inte paverkade lungfunktionen
pélang sikt hos unga vuxna, inte
heller hos dem med astma. De
flesta deltagarna hade dock en
mild till mattlig infektion, sa det
gdrinte att uttala sig om en even-
tuell lungfunktionspaverkan vid
svarare sjukdom. En annan stu-
die fann att kortsiktig expone-
ring for hoga halter av luftforore-
ningar kan oka risken fér unga
vuxna att drabbas av
covid-19-infektion, l1ds mer om
denna studie under rubriken
“Luftfororeningar kopplas till
okad risk for covid-19 hos unga”
till vinster”. En beskrivning av
covid-19-uppféljningen och
utvalda resultat har under 2022
publicerats i CAMM-rapporten
”Covid-19 hos unga vuxna i
Stockholms1an”. Lds mer om
BAMSE-projektet pd sidan 33.

Organisatoriska
faktorer, psykosocial
och fysisk belastning
i arbetsmiljon

De tva dominerande orsakerna
till arbetsrelaterad sjukdom &ar
psykisk ohélsa samt besvér fran
rorelseorganen. Det finns darfor
ett stort behov av effektiva dtgér-
der pé arbetsplatsen for att
minska risken for dessa typer av
ohilsa. CAMM arbetar brett med
epidemiologisk bevakning och
annan riskidentifiering i arbets-
miljon, metodutveckling for
béattre mojlighet till kunskaps-
uppbyggnad och kunskapssprid-
ning genom seminarier, natverk,
informationsmaterial och webb-
plattformar. Stod till kunskaps-
allianser for att forbéttra arbets-
miljon i olika riskbranscher ar
ocksa en viktig del av vart arbete.



Objektiva metoder for att skatta
fysisk belastning

Vid CAMM bedrivs, i samarbete
med Kungliga Tekniska Hogsko-
lan (KTH) och flera andra uni-
versitet, forsknings- och utveck-
lingsprojekt om sé kallade
smarta klader. Smarta klader ar
klader med integrerade sensorer,
vilka kontinuerligt registrerar
fysisk belastning som skickas
tradlost till en smartphone-app
dér belastningen automatiskt
analyseras och en riskbed6m-
ning av belastningen presente-
ras. Vihar ocksa testat att lata
systemet ge direkt feedback (sa
kallad taktil feedback, en liten
motor som surrar pa huden) till
arbetstagaren nar hen arbetar for
lange till exempel med fram-
atbojd rygg. Fardigutvecklad kan
metoden erbjuda foretagshalso-
varden en mojlighet till sakrare
riskbedomning och automatiskt
genererade riskanalysrapporter.

Projektet iErgonomics syftar till

Y
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att ta fram ett tekniskt helhets-
koncept for riskbedomning av
fysisk belastning. Synpunkter pa
anviandbarhet och anviandarvin-
lighet hos “smarta klader”-syste-
met har samlats in frén
AMM-ergonomer. Ergonomerna
onskar att automatiskt fa ut sam-
manstallningar pa gruppniva av
flera arbetare pa en arbetsplats.
Utifran ergonomernas aterkopp-
ling har en vidareutveckling av
systemets digitala upplagg
péborjats.

En ny metod f6r matning av
handledens vinkelhastighet har
tagits fram i ett samarbetspro-
jekt tillsammans med KTH,
Karolinska Institutet och de
andra arbets- och
miljomedicinska klinikerna
(AMM-klinikerna) i landet.
Metoden kan anviandas for hel-
dagsmatningar av handledens
vinkelhastighet i arbetet. Under
2022 har CAMM tillsammans
med 6vriga AMM-klinikerilan-

det genomfort mitningar av
handledshastighet med den nya
metoden pé olika yrkesgrupper.
Dessa mitningar kommer att
péga dven under 2023.

Vihar samarbetat med norska
Arbetsmiljoinstitutet (STAMI) i
en studie avlongitudinella hil-
soeffekter av olika tidsmonster
vid exponering. Grupper med
olika klassificering avseende risk
for muskuloskeletala besvirien
kohort av byggnadsarbetare har
studerats med objektiva matme-
toder (fysisk och kardiovaskular
belastning). I samarbetet ingar
att jamfora hilsoldget hos indivi-
der som har mycket fysisk aktivi-
tet under arbetstid med de som
har mindre dito under arbetstid
men ar mer fysiskt aktiva under
fritiden. De som arbetar med hog
fysisk aktivitet under arbetet
rapporterade mer kroppslig
smarta dn de som var fysiskt
aktiva under fritiden. Av de med
hog fysisk aktivitet pa arbetet,
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hade de med god kondition och
lagre BMI mindre besvir.

Under 2021 startade ett nytt
nordiskt projekt "Nordic colla-
boration to find the key to pre-
vent work related neck muscle
pain” (Meta- EMG) som leds
ifrdn norska STAMI, och dar
CAMM ingar. Projektet har stod
ifrén Nordiska Ministerradet
och handlar om att samman-
stélla alla Nordens muskelakti-
vitetsmétningar, som har utforts
under arbete och dar det finns
hilsodata pa deltagarna. Under
2022 har man detaljplanerat hur
data ska sammanfogas och hur
den statiska analysen skall utfo-
ras (utforandet ska ske under
2023).

Hélsoeffekter av natt- och
skiftarbete

CAMM medverkari ett multidis-
ciplinirt forskningsprogram
kring hilsoeffekter av skift- och
nattarbete. Projektet genomfors
med hjalp av en kohort besta-
ende av sjukvardsanstallda i
Region Stockholm. Resultaten
visar att ett omfattande nattar-
bete, eller att arbeta flera natter i
stréck, okar risken for fortidig
fodsel, och aven okar risken for
stroke och hjartsjukdom. Analy-
ser av risken for diabetes och
brostcancer vid natt- och skiftar-
bete pagar. Resultat fran projek-
ten har presenterats for HR-che-
fer och fackliga representanter
inom Region Stockholm och en
kort guide som sammanfattar

kunskapslaget, “Att planera
skift- och nattarbete i vard och
omsorg”, publicerades under
hosten 2022. Nya studier av hur
arbetstiderna paverkar risken
for psykisk ohélsa pagar.

Stéd vid arbetsanpassning i
samband med psykisk ohélsa
Enligt arbetsmiljolagstiftning
ska arbetsplatser forebygga och
hantera psykisk ohilsa som sam-
manhénger med arbetsforhal-
landen. Arbetsanpassning ska
anviandas som en forebyggande
atgard for att undvika ohilsa och
sjukfrédnvaro och det finns idag
flera verktyg som stod for chefer
och HR vid arbetsanpassning. I
praktiken dr det dock ofta som
foreskrifterna av olika skal inte
anvands eller helt f6ljs. Under
2022 startade vi ett projekt med
syftet att tillsammans med che-
fer och chefsstodjande funktio-
ner i workshops samskapa kun-
skap om vad som kan underlatta
iprocessen arbetsanpassning
vid psykisk ohilsa. I en kom-
mande del av projektet ar syftet
att 6ka kunskapen om vad som
underlattar respektive hindrar
att ett specifikt verktyg for
arbetsanpassning anviands och
bidrar som det dr tdnkt. Det
verktyg vi undersoker ar utveck-
lat av Suntarbetsliv (prehabgui-
den.suntarbetsliv.se/).

Tidig identifiering i primarvarden
av arbetspaverkande psykisk
ohdlsa

Projektet syftar till att testa om
ett diagnosverktyg for att tidigt
identifiera stressrelaterad psy-
kisk ohilsa, LUCIE (Lund Uni-
versity Checklist for Incipient
Exhaustion), kan hjilpa husla-
kare och rehabiliteringskoordi-
natorer att identifiera patienter



med tecken till stressrelaterad
psykisk ohélsa redan i ett tidigt
stadium dé ocksa arbetsgivare
och foretagshélsovard bor kon-
taktas. Sddana tidiga kontakter
ger mojlighet att arbeta med
arbetsplatsen kring arbetsmiljo
och arbetsanpassning som i sin
tur kan minska behov av sjuk-
skrivning. Olika implemente-
ringsstrategier av LUCIE testa-
des pa fyra olika vardcentraler.
En processutvirdering gjordes
som indikerade att det finns ett
behov av 6kad kunskap i primar-
varden om den positiva effekt
som arbetsplatsinriktade inter-
ventioner har vid arbetspéaver-
kande psykisk ohalsa och vad
foretagshalsovarden kan bidra
med. Ett nytt projekt har startats
med syfte att forbattra sddan
kunskap och 6ka samarbetet
mellan primérvard, patienternas
arbetsplatser och foretagshilso-
vard.

Tidig och aktiv identifiering

av psykisk ohélsa samt koppling
till biopsykosociala faktorer och
arbete

Under 2022 har ett nytt projekt
startat, vars 6vergripande syfte
ar att starka omhéindertagandet
vid psykisk ohélsa i primarvar-
den. Projektet kommer bidra
med kompetensutveckling
genom en primérvardsanpassad
utbildning i form av férelasning
och skriftligt material. Idén har
utvecklats i dialog med represen-
tanter for det Forsakringsmedi-
cinska kunskapsteamet vid Aka-
demiskt primarvardscentrum.
Maélgruppen ar likare och rehab-
koordinatoreri priméarvarden.

Projektet ska stirka en tidig
identifiering av patienter med
psykisk ohilsa och sjukdom

inom primarvarden genom en

biopsykosocial kartliggning av
patientens besvar. Genom denna
kartlaggning kan bland annat
behov som ar kopplade till
arbetsgivarens och eventuell
foretagshilsovards ansvar iden-
tifieras. Forhoppningen ar att
detta ska bidra till att ratt insat-
ser satts iniratt tid vid ratt
instans for att minska den psy-
kiska ohidlsan samt férebygga
paverkan pa arbetsforméga och
behov av sjukskrivning. Utbild-
ningsstart ar planerad till varen
2023.

Digitala vardméten och
vardpersonalens arbetsmiljé

Det blir allt vanligare att patien-
ter traffar sina vardgivare digi-
taltistdllet for genom fysiska
moten. Utvecklingen inleddes
redan fore covid-19-pandemin,
men sedan varen 2020 har
maéangden digitala virdméten
okat kraftigt. Idag ges vard ofta

genom att kombinera fysiska och
digitala besok. Under 2022 har
CAMM publicerat en kunskaps-
sammanstillning av aktuell
kunskap om digitala patientmo-
ten och arbetsmiljo. Vi kommer
ocksé att undersoka hur hilso-
och sjukvardspersonal i Stock-
holms lan uppfattar att deras
arbetsmiljo paverkas av det nya
arbetssittet. Som en del av
denna undersokning kommer vi
iborjan av 2023 skicka ut en
webbenkit till personalitre
stora vardorganisationer.

Samskapande - test av en metod
fér att utveckla interventioner i
arbetslivet

Kunskap om psykosociala hils-
orisker i arbetslivet ar stor
medan kunskap om metoder for
att minska eller eliminera dessa
risker ar liten, trots att ett flertal
interventioner implementerats
och studerats. Flera av dessa
interventioner har inte uppnatt
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onskat utfall, och det kan forkla-
ras med att de inte dr anpassade

till verksamheters forutsatt-
ningar och att de inte riktas mot
de problem anstillda upplever
pa arbetsplatsen. I samarbete
med Karolinska Institutet deltog
CAMM i ett samskapande pro-
jekt tillsammans med ett bygg-
foretag for att utveckla atgirder
for att minska psykosociala hals-
orisker. Under 2021 utvirdera-
des den samskapande processen
ienintervjustudie med deltagare
fran byggforetaget. Deltagarna
rapporterar bland annat att de
har fatt en 6kad kunskap om
riskfaktorer och hur de kan han-
tera dessa. De hade ocksé en stor
tillit till de interventioner som
utvecklades. Under 2022 har de
samskapade interventionerna
utvirderats. Trots att interven-
tionerna inte fullt ut implemen-
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terades som tankt pa grund av
covid-19, tolkar vi resultaten
som forsiktigt positiva da vi
kunde se forbattringari “roll-
klarhet” som tidigare rapporte-
rats som problematiskt.

Under 2021 tog CAMM tillsam-
mans med Centrum for hal-
soekonomi, informatik och sjuk-
vardsforskning (CHIS) initiativ
till ytterligare ett samskapande
projekt. I detta projekt sker sam-
arbetet med parternaibesok-
snaringen. Projektet paborjades
under 2022 och syftar till att
motverka och hantera sexuella
trakasserier inom besoksna-
ringen. Sddana trakasserier
beskrev parterna som ett stort
problem de behovde hantera. Vi
har med parternas hjalp dven
fatt kontakt med en stor hotell-
kedja med vilka vi paborjat ett

arbete med samskapande.

Under 2022 paborjade vi dven
ett samskapande projekt inom
en hilso-och sjukvardsenhet
inom Region Stockholm. Projek-
tet gors tillsammans med Cen-
trum for epidemiologi och sam-
hillsmedicin (CES). Aven i detta
projekt ar sexuella trakasserier i
fokus.

Yrke och sjalvmord

Sedan 2020 har CAMM i samar-
bete med CHIS arbetat med att
undersoka samband mellan yrke
och sjalvmord, bade genomforda
och 6vervigda. Vi har dven stud-
erat hur samhallskriser paverkar
sjalvmord. Under 2022 publicer-
ades en vetenskaplig artikel om
sambandet yrke och sjalvmord.

Hallbara arbetstérhallanden inom
hemtjénsten

Hemtjansten har stora problem
med personalbrist, hg persona-
lomséattning och méanga sjuk-
skrivningar. I ett projektisam-
arbete med Karolinska Institutet
om hemtjanstpersonalens
arbetsforhéllanden har informa-
tion samlats in bland annat
genom enkiter, intervjuer av
anstallda samt teknisk matning
av fysisk belastning. Syftet med
projektet var att kunna verka for
héllbara arbetsforhallanden
inom hemtjansten si att perso-
nalen ges forutsattningar for att
arbeta fram till pensionen utan
att drabbas av belastningsskador
eller psykisk ohélsa.

Resultat fran intervjuer av
anstillda inom hemtjansten i
projektet har under 2022 public-
erats irapporten: "Psykisk
belastning inom hemtjansten —
intervjuer med hemtjanstperso-



nali Stockholms1dn”. Resultaten
visar att en kombination av psy-
kiskt kravande uppgifter, sdsom
att hantera moten med sjuka
personer, och otillrackliga resur-
ser, ofta i form av for lite tid eller
bristande stod, ger hog psykisk
belastningiarbetet inom hem-
tjansten. Samtidigt beskriver
intervjupersonerna sitt arbete
som meningsfullt. Intervjudelta-
garna fick ge forslag pa forbatt-
ringar for att fa en mer héallbar
arbetsmiljo. Baserat pa resulta-
ten gesirapporten ett antal
rekommendationer riktade till
arbetsgivare, verksamhetsled-
ning och andra nyckelpersoner i
hemtjanstens forandringsar-
bete.

Ett hallbart och langt arbetsliv fér
alla grupper pa arbetsmarknaden
Pensionséldern hojs successivt
for att motverka de ekonomiska
konsekvenserna av en allt dldre
befolkning. Med hogre dlder
okar samtidigt antalet personer
som pa grund av ohélsa och bris-
tande arbetsférméaga utesluts
fran arbetsmarknaden. Olika
typer av arbeten skiljer sig at nar
det galler hur linge medarbeta-
res hilsa och funktion tillater att
man arbetar. Sarskiltiyrken
med tung fysisk belastning och
lag grad av sjalvbestimmande
finns det medarbetare som har
svart att klara av att stanna i
arbete fram till alderspension.
Men arbetsplatsen kan gora
insatser for att stodja ett langt
arbetsliv.

I samarbete med Karolinska
institutet har ett projekt startat
dar vi kommer undersoka hur
olika arbetsplatser gor for att
stodja att 4ldre medarbetare kan
fortsatta arbeta fram till alders-

pension. Vi kommer att samla
information om arbetsgivares
rutiner for sddana dtgiarder och
vilken nytta de ser for verksam-
heten och for medarbetarna.
Utifran resultaten kommer vi, i
samarbete med arbetsgivare och
andrarelevanta avnamare, att ge
forslag till riktlinjer och verktyg
som kan underlatta for foretag
och organisationer att fa medar-
betare att kunna och vilja arbeta
kvar till alderspension.

Effekter av algoritmisk
arbetsledning pa arbetsmiljé,
vélbefinnande och hélsa bland
transport- och lagerarbetare
Under 2022 har CAMM startat

upp ett projekt i samarbete med
Karolinska Institutet som under-
soker algoritmisk arbetsledning
inom lager- och transport-
branschen. Algoritmiskt ledar-
skap ar ett datadrivet ledarskap
dar algoritmer matas med data
for att sedan fordela och leda
arbetet, alternativt agera
beslutsstod at chefer for att max-
imera produktion och effektivi-
tet. Syftet med projektet ar att fa
mer kunskap om vilken péaver-
kan denna typ av arbetsledning
har pa medarbetares psykiska
och fysiska hilsa, organise-
ringen av arbetet och social
arbetsmiljo. Dessa branscher ar
sarskilt intressanta ur en arbets-




miljosynpunkt dd manga arbets-
givare har infort alla aspekter av
algoritmiskt ledarskap, det vill
sdga. arbetsledning och distribu-
tion, prissattning, 6vervakning
och feedback. Men den forsk-
ningsbaserade kunskapen om
effekterna av algoritmiskt ledar-
skap pa arbetsmiljo, hilsa och
valbefinnande dr mycket begran-
sad, i Sverige och internationellt.

Under 2022 har vi paborjat
intervjuer med medarbetare,
chefer och intressegrupper om
hur algoritmisk arbetsledning
paverkar arbetets form och inne-
hall, och hur det i sin tur péaver-
kar arbetsmiljon och medarbe-
tarnas arbetsrelaterade fysiska
och psykiska hilsa. Resultaten
fran projektet forviantas bidra
séval till den teoretiska kun-
skapsbasen kring algoritmisk
arbetsledning och dess effekter
pa arbetsrelaterad hilsa, som till
praktiska tillampningar sdsom
rekommendationer kring policy
och stod for organisationer i
implementeringen av dessa sys-
tem i framtiden.

Kemiska och
fysikaliska arbets-
miljofaktorer

Under 2022 har vi fortsatt sprida
kunskap om hélsorisker, expo-
neringsnivéer och gillande lag-
stiftning till féretag och bran-
scher, framfor allt genom
digitala seminarier.

Kartldggning av krom-6-
exponering i arbetsmiljén

CAMM deltari en studie som ska
fylla kunskapsluckorna kring det
cancerogena amnet krom-6, som
forekommer pa svenska arbets-
platseridag. Studien ar ett sam-
arbete med de arbets- och milj6-
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medicinska klinikerna i Sverige
samt forskare inom arbets- och
miljomedicin i Norden. Syftet
med studien ar att kartlagga
dagens exponeringsnivaer av
krom-6, 6ka kunskapen om hur
giftigt amnet dr i manniskokrop-
pen och att ta reda pa hur foretag
arbetar med riskhantering vid
krom-6-exponering. Mélet ar att
ta fram riktlinjer f6r hur man
arbetar sikert med krom-6 och
hur exponering och ohilsa kan
minimeras. De yrkeshygieniska
matningarna som genomforts
under 2021 och 2022 i industriell
miljo visar preliminart pa hoga
nivaer pa vissa platser.

Green Metal Waste — kartldggning
av skadliga exponeringar vid
metallatervinning

Hallbar utveckling kraver en
okad atervinning, sarskilt av

vanliga och sillsynta metaller,
vilka kraver energiintensiva pro-
cesser for utvinning, anrikning
och efterbearbetning. Darfor
maste dtervinningsindustrin 6ka
dramatiskt under det kommande
decenniet. Hantering av material
for atervinning medf{or emeller-
tid en 6kad risk for hog expone-
ring for giftiga metaller och
organiska kemikalier, repetitivt
arbete och olyckor. I Sverige har
vidock begransad kunskap om
arbetsmiljon inom atervinnings-
industrin. I ett tvarvetenskapligt
projekt kommer vi att kartliagga
arbetsmiljon med sarskilt fokus
pé metallexponering i stora och
mindre metallatervinningsfore-
tag, undersoka halsoeffekter,
utvirdera riskhantering samt
arbeta tillsammans med foreta-
gen for att hitta 16sningar som
kan minska exponering och ris-



ker. I studien rekryteras 200
arbetare iregionerna Stockholm,
Vistra Gotaland och s6dra Sve-
rige och deras arbetsmiljo kart-
laggs. Projektet kommer att ge
aktuella kunskaper om expone-
ring och risker i metallatervin-
ningsindustrin som ar nédvan-
diga vid hantering av de
konflikter som kan uppsta mel-
lan miljo- och arbetsmiljomaélen.
Mélet ar att projektet Green
Metal Waste ska gora atervin-
ningsindustrin mer héllbar.

Vibrationer
Vibrationsexponerade patienter
ar en stor patientgrupp pa
CAMM. Trots en bra lagstiftning
framkommer det ofta att arbets-
givarna ar okunniga om regler
ochrisker. Vihar ett pagaende
samarbete med landets 6vriga
AMM-kliniker for att 6ka kvali-
teten i de yrkeshygieniska vibra-
tionsutredningarna. Tillsam-
mans med Arbetsmiljoverket
och foretagshélsovarden har vii
projektet "Vagen framat” tagit
fram en vigledning for hur vi
gemensamt kan forebygga vibra-
tionsskador. Vi pd AMM-Kklini-
kerna erbjuder utbildning och
metodikiriskbedémningar,
matningar, medicinska kontrol-
ler och sambandsbedémning till
foretagshilsovarden. Arbetsmil-
joverket gor en riktad tillsyn av
handhéllna vibrerande maski-
ner och vid inspektioner riktas
sarskilt fokus mot utbildning och
handhavande av vibrerande
utrustning. Foretagshalsovar-
den ska aktivt soka upp kundfo-
retag dar exponering for vibra-
tioner forekommer och bade
informera om géillande regelverk
samt ge stod till arbetsgivare om
riskbedomning och méatningar
vid vibrationsexponering.

» MATUTBILDNING OCH

MATUTRUSTNING

| samband med vara patientutredningar fram-
kommer det mycket ofta att det saknas bade
riskbedémningar och exponeringsmatningar
av de kemiska amnen som patienterna expo-
neras for. Dessa brister beror ofta pa en
kombination av okunskap hos arbetsmiljo-
ansvariga och av att man inte anlitar experter
som arbetsmiljdingenjorer hos féretagshalso-
varden i arbetsmiljdarbetet. Fér att underlatta
for foretagshalsovarden att genomféra mat-
ningar av kemiska amnen (damm och angor)
och fysikaliska faktorer (buller och vibrationer)
hyr CAMM ut ldmpliga matinstrument. D4 vi
markt att nyutbildade arbetsmiljéingenjorer
ofta saknar baskunskaper i matstrategi och
hantering av utrustning arrangerar vi, i samar-
bete med landets 6vriga AMM-kliniker, sedan
2016 utbildningen "Matutbildning for vibra-
tioner, buller och kemiska exponeringar i
arbetsmiljén”. 170 arbetsmiljdingenjérer och
yrkeshygieniker har gatt matutbildningen
sedan starten.

Under 2022 arrangerades utbildningen av
yrkeshygieniker vid CAMM. Under tre dagar
samlades 20 personer fran tillverkningsindu-
strin, gruvnaringen, militéren,
foretagshalsovarden med mera for att bygga
pa sin teoretiska och praktiska kunskap om
matningar i arbetsmiljén.




» GRON OMSTALLNING OCH HALL-
BART ARBETSLIV - ARBETSMILJO
VID ARBETE MED INSEKTER SOM
LIVSMEDEL OCH FODER

| samband med den gréna omstallningen i
samhallet har nya branscher fatt mojlighet att
etablera sig pa arbetsmarknaden.
Livsmedelssektorn paverkar i hég grad klima-
tet. For att minska klimatavtrycket behovs det
en forbattrad produktion och nya livsmedel
men en gron omstallning behover ocksa inne-
fatta en hallbar arbetsmilj. | det har projektet
fokuserar vi pa arbetsmiljon i verksamheter
dar man hanterar insekter, sasom insektsod-
ling vid produktion av livsmedel och djurfoder,
forskningslaboratorier som forskar om insek-
ter, samt zooaffarer som hanterar insekter
som djurfoder. | projektet ska vi kartlagga
arbetsmiljén, undersdka férekomst av arbets-
relaterade allergier, luftvags- och hudbesvar
och ta fram rekommendationer for att arbeta
sakert vid insektsbaserad livsmedels- och
foderproduktion. Projektet ar ett samarbets-
projekt med Karolinska Institutet. En enkat
med fragor om arbetsmilj¢ och ohalsa har
tagits fram under 2022. Vi har bildat en refe-
rensgrupp som bestar av representanter fran
insektsbranschen, Arbetsmiljéverket och
insektsforskare vid Sveriges
lantbruksuniversitet.

Nanopartiklar

I ett samarbetsprojekt med
Stockholms universitet och
Sheffield Hallam University
undersoks negativa hilsoeffek-
ter av nanopartiklar av kvarts-
damm. Inandning av kvarts-
damm kan bland annat orsaka
en rad allvarliga lungsjukdomar.
Dammet forekommer pa alla
arbetsplatser dir sten och
betong bearbetas, till exempel
inom byggbranschen. De allra
minsta dammfraktionerna ar
speciellt skadliga for lungorna,
och partiklar i nanostorlek kan
fa forandrade egenskaper som
kan ge ytterligare skadeverkan.
Projektet har forsenats under
pandemin, men under 2022 har
den avancerade apparaturen for
karaktérisering av partiklarnas
storleksfraktioner, ytegenska-
per och sammanséttning trim-
mats in ilaboratorieforsok. Ett
avmalen med studien ar att for-
battra kunskapslédget kring ska-
deverkningarna av de minsta
partiklarnaikvartsdammet.

Arbets- och
miljéorsakade
hudsjukdomar
Handeksem &r den vanligaste
arbetsrelaterade hudsjukdo-
men. Vatarbete och arbete i
handskar samt regelbunden
handtvitt 6kar risken for att
utveckla sdidana eksem. Manga
arbetsmiljoer innehaller skadlig
hudexponering for kemikalier
och dmnen som orsakar kontak-
tallergi. Kontaktallergi och att
ha eller ha haft bojveckseksem
(atopiskt eksem) ar ocksé risk-
faktorer for att utveckla han-
deksem. Genom patientarbetet
pa Hudallergimottagningen har
vi mojlighet att finga upp nya
amnen som orsakar kontaktal-



lergiiarbetet eller omgivnings-
miljon. Arbetsplatsbesok ger
CAMM mgjlighet att identifiera
och sekundart foérhindra skadliga
hudexponeringar. Under 2022
har arbetet fortsatt kring kontak-
tallergier mot olika limdmnen
(akrylater) som finns i medicin-
tekniska produkter som fasts pa
huden, som sensorer for glu-
kosmatning och insulinpumpar.

Enké&tundersdkning av
frisbrelevers arbetsmiljé

Frisorer ar en yrkesgrupp med
hog forekomst av handeksem
och hudallergi som orsakats av
arbetet. Ofta leder detta till att
man tvingas byta arbete. Studier
har visat att hudbesvaren ofta
debuterariunga ir, redan under
utbildningstiden. En enkatun-
dersokning riktad till frisore-
lever som gar tredje aret pa gym-
nasieskolans hantverksprogram
med inriktning frisor har utforts
isamarbete med Stylist och fri-
sorlararforbundet, SFLF. Totalt
svarade 208 frisorelever fran 27
olika skolor pd enkiten. Under

2022 har dessa resultat sam-
manstillts for vetenskaplig
publikation. Resultaten visar att
det rader brister vad géller
arbetsteknik och anvindning av
skyddsutrustning samt att rap-
portering av besvér fran hud och
luftvagar ar hog hos frisorelever.

Omgivningsmiljé
Arbetet med riskidentifiering och
kartlaggning inom omgivnings-
miljon har fokus pé buller, luft-
fororeningar, inomhusmiljo, kli-
matets paverkan pa ménniskors
hilsa, samt allergi med sdrskild
inriktning pa barn och ungdo-
mar. Analyser gors i ndra samar-
bete med Karolinska Institutet.

Under 2022 har kartlaggningar
gjorts kring bland annat expone-
ring for buller, luftféroreningar,
varmeboljor, cancer- och aller-
giframkallande amnen, bygg-
nadsmaterial samt fukt och gron-
struktur. De hélsoeffekter som
studeras ar framst hjart-karlsjuk-
lighet, luftvagssjuklighet samt
allergisjukdomar.

Under 2022 har CAMM medver-
kat i ett arbete som leds av Karo-
linska Institutet for att skapa och
underhélla en databas med
information om exponering for
olika miljofaktorer, 14s mer om
detta under rubriken "Miljo-
medicinsk exposomdatabas” pa
sidan 35.

Allergiprevention

Det allergipreventiva arbetet pa
CAMM gors bade pa individ- och
samhéllsniva. Pa individniva
sker det genom Allergikonsu-
lentmottagningen (las meri
kapitlet om patientmottag-
ningar). P4 samhillsniva jobbar
vi med implementeringen av
Elevhilsoportalens allergiom-
rade i skolor och forskolor, se
vidare under rubriken "Ett digi-
talt kunskapsstod till personal i
forskolan och skolan om aller-
gisjukdom” pé sidan 56. For att
oka den generella kunskapen om
allergi genomfor vi ocksé olika
typer av utbildningsinsatser.
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Referensgrupp kring
allergiomradet i regionen
CAMM medverkarien referens-
grupp tillsammans med profes-
sioner fran Akademiskt primar-
vardscenter, specialister inom
allergisjukvard, astma och KOL
samt Astma- och Allergiféren-
ingen i Stockholm. Syftet med
referensgruppen ar att diskutera
péagaende arbeten samt vilka
aktiviteter inom allergiomradet
som genomfors inom Regionen.
Samverkan har ocksa skett med
Akademiskt primarvéardcen-
trum for att diskutera Allergi-
konsulentverksamheten och att
remisser till den numera kan
skickas fran priméarvarden.

Luftféroreningar

Exponering fér luftféroreningar
under spadbarnstiden
EMIL-projektet syftar till att
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studera spadbarns utsatthet for
luftfororeningar i Stockholm.
Resultat frdn denna och andra
studier visar tydliga samband
mellan exponering for luftforo-
reningar fran fodseln och sankt
lungfunktion, samt forandrade
nivaer av ett flertal inflammato-
riska proteiner. Resultaten har
publicerats under 2022 och fler
analyser pagar.

Exponering fér sotpartiklar
CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om exponering for
sot, en hilsofarlig luftférorening
som bildas vid all slags forbran-
ning. En avundersokningarna,
det sd kallade EMIL-sot-projek-
tet som ar en del av EMIL-pro-
jektet, har som mél att belysa
skillnader mellan skattad och
uppmitt personlig exponering
genom att kartlagga personlig

exponering for sotpartiklar hos
smabarnsfamiljer boende i cen-
trala Stockholm. Preliminara
resultat visar pa smé skillnader i
sothalter for personer som ar
fordldralediga jamfort med de
som arbetar. Analyser pagér och
fler resultat kommer att presen-
teras under 2023.

Internationella samarbetsprojekt
CAMM medverkar dven i inter-
nationella samarbetsprojekt
rorande hilsoeffekter av luftfor-
oreningar. I ett projekt studeras
effekter vid luftfororeningar som
ar under nuvarande gransvar-
den. Resultaten visar tydliga
samband mellan luftfoérore-
ningsexponering, insjuknande i
cancer (inklusive brostcancer),
och okad dédlighet redan vid
nivéer under nuvarande
gransviarden. Ett flertal veten-



skapliga artiklar fran projektet
har publicerats under 2022.

Det EU-finansierade EXPAN-
SE-projektet fokuserar pa det
komplexa samspelet mellan
bebyggelse, sociala, fysio-ke-
miska och livsstilsfaktorer i
stadsmiljon i relation till hjart-
kérl-, lung- och metabola sjukdo-
mar. En litteraturéversikt har
publicerats under 2022. Ett fler-
tal vetenskapliga artiklar kom-
mer att publiceras under 2023.

Buller

Buller och barns mentala hélsa
Ett projekt pA CAMM genomfors
nu med syfte att undersoka hur
trafikbuller och tillgang till tysta
och grona rekreationsomraden
relaterar till barns vilbefin-
nande och psykiska hélsa.

Medverkan i flera forsknings-
projekt om buller och hélsa
CAMM medverkar i flera forsk-
ningsprojekt om buller och
hélsa. I ett projekt undersoks
socioekonomiska ojamlikheter
avseende exponering for trafik-
buller samt luftféroreningar och
gronska. Under 2022 initierades
aven analyser som syftar till att
undersoka samband mellan tra-
fikbuller och hjartinfarkt med
hénsyn till exempelvis luftféro-
reningar, gronska, levnadsvanor,
socioekonomi och risker i arbe-
tet. Resultat frén studierna kom-
mer att publiceras i vetenskap-
liga tidskrifter under 2023.

I ett annat projekt studeras tra-
fikbuller i relation till diabetes,
overvikt och hjart-karlsjukdom.
Under 2022 har vetenskapliga
artiklar om trafikbuller i relation
till socioekonomi och till meta-
bolt syndrom skrivits.




Under 2022 avslutades ett flerar-
igt forskningsprojekt om hilso-
effekter knutna till omgivnings-
och yrkesexponering for buller,
som genomfordes i samarbete
med 6vriga nordiska lander. Pro-
jektet baserades pa ett flertal
kohorter, varav fyra fran Stock-
holms lan. Tydliga samband
observerades mellan exponering
for vagtrafikbuller och risken for
stroke. En tydlig troskeleffekt
vid cirka 55 dB sags ocksa i sam-
bandet mellan vagtrafikbuller
och hjart-karlsjukdom. Tre
vetenskapliga artiklar acceptera-
des for publicering under 2022
och fortsatt bearbetning av
resultat pagar under 2023.

Strategi fér bedémning av
hélsopaverkan av trafikbuller i
Sveriges befolkning

Under 2022 slutfordes ett risk-
bedémningsuppdrag om buller i
samarbete med Karolinska Insti-
tutet. Riskbedémningen genom-
fordes pa uppdrag av Natur-
vardsverket och inéra
samarbete med Arbets- och mil-
jomedicin i Goteborg. Ett avupp-
dragets slutsatser ar att det ar
viktigt att pa regelbunden basis
gora nationella kartlaggningar
av trafikbuller och dess hilsopa-
verkan med en reproducerbar
metodik, detta som underlag for
bedémningar av trafikbuller som
folkhilsoproblem.

Klimatférdandring

och grénstruktur

Hélsosamma grénskap

I Projektet Halsosamma gron-
skap undersoks sambanden mel-
lan stadsgronska och halsa, samt
de underliggande mekanismerna
som paverkar dessa samband.
Data fran totalt 505 personer i
Stockholms ldn har samlats in.
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Under faltarbetet foljde vi test-
personernas rorelsemonster
genom personlig GPS-sparning
under en veckas tid. For att
kunna undersoka om och hur
okad exponering for gronska
leder till battre hilsa genom-
forde vi observationer av fysisk
aktivitet, somnkarakteristika,
matningar av blodtryck samt
insamling av saliv och hér. Ana-
lys av data pagér.

Moajlig férekomst av
askvdderastma i Sverige
Askviderastma ir ett fenomen
som karakteriseras av en snabb
okning av antalet fall av akuta
luftvagsrelaterade halsoproblem
isamband med ett dskvider. En
bidragande orsak till detta tros
vara en intensiv exponering for
luftburna allergener, sdsom pol-

len. Ett flertal episoder av askva-
dersastma har observerats i virl-
den, men det finns inga fall fran
Sverige. I samarbete med Karo-
linska Institutet undersokte
CAMM sambandet mellan det
dagliga antalet 6ppenvardsbesok
pé grund av respiratoriska pro-
blem och den kombinerade expo-
neringen for dskvader och bjork-
pollen i Stockholmsl4n. Vi sag
en signifikant 6kning av 6ppen-
vardsbesok bade samma dag och
dagen efter dskvadret nar bade
askstyrkan och bjorkpollenhal-
terna var mycket hoga. Det ar
séledes majligt att en kombine-
rad exponering for kraftiga ask-
vader och hoga koncentrationer
av bjorkpollen dven ger dskva-
dersastmai Stockholmsregio-
nen. Resultaten publicerades
vetenskapligt under 2022. Savitt



vivet ar detta den forsta studien
som undersoker sambanden
mellan dskvadersrelaterade luft-
vagsproblem och effekterna av
bjorkpollen i Sverige.

Sambandet mellan nollgenom-
gdngar och sjukhusinldggningar
pa grund av olyckor relaterade till
is och sné, samt transportolyckor.
Klimatforandringen leder till
mildare vintrar i Skandinavien. I
vissa regioner kan detta 6ka
antalet vinterdagar med sa kall-
ade "nollgenomgéngar”. Enligt
SMHI definieras det som antalet
dygn da dygnets hogsta tempera-
tur varit 6ver 0 °C under samma
dygn som dygnets lagsta tempe-
ratur varit under o °C. I ett fler-
tal rapporter har detta foresla-
gits oka risken for fallolyckor
relaterade till is och sn6 samt for
vagtrafikolyckor, men veten-
skapliga studier som visar ett
sddant samband har hittills sak-
nats. Vi undersokte sambandet
mellan antalet dagar med nollge-
nomgangar och antalet sluten-
och oppenvardsbesok relaterade
till fall- och transportolyckor

under vinterhalvaren 2001—2017
i Stockholm, Malmo och Umea.
Vi sag ett positivt och signifikant
samband mellan antalet dagar
med nollgenomgangar och anta-
let sluten- och 6ppenvardsbesok
relaterade till fallolyckor. Sam-
banden var starkasti Umea men
mindre patagliga i Stockholm
och Malmo. Ett signifikant sam-
band mellan slutenvardsbesok
pa grund av transportolyckor
och antalet nollgenomgéngar
hittades i Stockholm men inte i
Malmo eller Umea. Resultaten
har under 2022 sammanfattats i
en vetenskaplig artikel som kom-
mer att publiceras under 2023.

Inomhusmiljé och trangboddhet
Framfor allt i storstaderna har
trdngboddheten 6kat pa senare
tid. Det diskuteras ofta att trang-
boddhet 6kar risken for smitt-
spridning och att trdngbodda
oftare ar sjuka. Det aktuella kun-
skapsunderlaget inom omradet
ar dock tunt och ofullstandigt,
inte minst avseende situationen i
Stockholms lan. Det finns behov
aven sammanstéllning avde

perspektiv som finns hos ménga
olika aktorer inom ldnet, som ser
denna problematik och som vi
tror kan bidra med kunskap och
kanske forslag pa mojliga 16s-
ningar. Darfor har CAMM under
2022, 1 samarbete med RISE
(Research Institutes of Sweden)
och KTH, publicerat en veten-
skaplig 6versikt som beror
amnet trangboddhet och expo-
neringar av relevans for hilsa.

Barn, allergi och miljé
i Stockholm -
BAMSE-projektet
BAMSE-projektet ar ett samar-
betsprojekt mellan Karolinska
Institutet och Region Stock-
holm. CAMM ansvarar for upp-
rattande, underhéall och kontinu-
erlig uppgradering av
BAMSE-databasen, som ar
grundpelaren for all forskning
som bedrivs inom BAMSE-pro-
jektet. Den vil underhallna och
strukturerade databasen ar av
stort viarde inte bara for forskar-
grupper i var region utan ocksa
nationellt och internationellt. All
forskning bedrivs med externa

33



forskningsmedel. For narva-
rande pagéar flera olika forsk-
ningsprojekt parallellt och mer
an 20 seniora forskare ar pa
olika sdtt involverade i BAM-
SE-projektet som tdcker omra-
den som pediatrisk allergologi,
dermatologi, immunologi, lung-
fysiologi, nutrition, infektion,
genetik, livskvalitet samt expo-
neringar i ute- och inomhusmil-
jon.

BAMSE-projektet startade 1994
och har f6ljt drygt 4000 barn
fodda 1994—-1996. Projektet har
gett oss vardefull kunskap om
hur miljon paverkar barns astma
och allergi och kan pa sikt ge oss
mojligheter att bromsa 6kningen
av astma och allergi, men ocksé
mojligheter att lindra besvaren
hos dem som drabbas. Projektet
har under &rens gang utvecklats
till att aven inkludera bredare
fragestallningar inom folkhalsa
och undersoker nu fler utfall och
kroniska sjukdomar, till exempel
riskfaktorer for hjart-karlsjuk-
domar.

Under 2020 startade en ny upp-
foljning av studiedeltagarna med
fokus pa covid-19 vilken har fort-
satt under 2022 (14s mer under
rubriken "BAMSE-projektet:
Covid-19, immunitet och ldng-
siktiga halsoeffekter hos unga
vuxna” pé sidan 18). Under 2022
har dven arbetet med en
CAMM-rapport om BAMSE-
projektet paborjats. Syftet med
rapporten dr att uppméarksamma
négra av de viktiga resultat som
projektet har genererat samt dess
betydelse for forebyggande insat-
ser kring allergisjukdom och
folkhilsa. Rapporten kommer att
lanserasiborjan av2023.

Totalt har ett tjugotal studier
baserade pa data frain BAMSE-
projektet publicerats under aret
inom en rad olika omréden.
Bland annat har en studie visat
att délig tillvaxt och nutritions-
faktorer tidigt i livet och under
uppvaxten ar kopplade till ned-
satt lungfunktion i vuxenlivet.
Lungfunktion och lungfunk-
tionsutveckling har dven studer-
atsiflera andra studier i BAM-
SE-projektet. I en av de studier
som publicerats under 2022 fann
man att astma under uppvaxten
ar kopplad till en forsamrad
lungfunktion i vuxen alder och
att detta samband ar sérskilt
tydligt hos mén, speciellt de som
har haft sin astma under en
langre tid

Hélsoeffekter av e-cigaretter

I BAMSE-projektet har anviand-
ning av elektroniska cigaretter
(e-cigaretter) hos unga vuxna
studerats. Resultaten visade att
cirka 4 procent av 24-dringarna
anvande e-cigaretter, vilket var
vanligare bland mén och hos
dem som anviande konventio-
nella cigaretter. Studien visade
att det fanns en koppling mellan
anvandning av e-cigaretter och
respiratoriska symtom.

Studie kring kostens paverkan pa
allergisjukdom

Risken fér astma och allergisjuk-
dom tros kunna paverkas av
kostfaktorer. I en studie som lig-
ger till grund for en vetenskaplig
artikel som publicerats under
2022 har betydelsen av kostfiber
for utvecklingen av allergisk
snuva och allergisk sensibilise-
ring (benigenhet att bilda aller-
giantikroppariblod) under-
sokts. Studien fann en koppling



mellan ett hogt intag av fibrer
och en lagre risk for allergisk
snuva och sensibilisering. Fort-
satta analyser visade dock att
detta samband delvis kan bero
pé att barn med allergiska sym-
tom undviker vissa livsmedel
med hogt fiberinnehéll, snarare
dn att fibrer i sig skyddar mot
utvecklingen av allergisjukdom.

I ett samarbetsprojekt med
Karolinska Institutet har sam-
bandet mellan flerométtade fett-
syror och allergisjukdom under-
sokts i BAMSE-projektet. Under
2022 publicerades en studie som
visade att hoga halter omega-3
och omega-6 fettsyroriblodet
vid 8 ars alder kan kopplas till en
minskad risk for astma vid 24
ars alder Under aret har arbetet
péagatt med att analysera hur
dessa fettsyror kan paverka ris-
ken for andra allergisjukdomar
(rinit och allergisk sensibilise-
ring). Dessa resultat planeras att
publiceras under 2023.

Jobbexponerings-
matriser (JEMar)

P4 CAMM finns en tradition av
forskning baserad pa sé kallade
jobbexponeringsmatriser
(JEMar), ett verktyg som mojlig-
gor stora befolkningsbaserade
studier utan att exponeringarna
behover matas direkt. Genom att
koppla yrkeskoder fran befolk-
ningsregister till yrkeskoder i
exponeringsmatriser kan sam-
band mellan sjukdom och olika
exponeringariarbetet upp-
tackas.

SWEJEM

Under de senaste aren har vi till-
sammans med Karolinska Insti-
tutet utvecklat SWEJEM, en

JEM som omfattar ett stort
antal olika risker i arbetet som
kan anvandas for att klassificera
yrkesexponering 6ver tid.
SWEJEM har tagits fram som
en deli det nationella forsk-
ningsprogrammet “Ett hallbart
nytt arbetsliv”.

EUROJEM

CAMM medverkar ocksé i det
EU-finansierade projektet
EPHOR dar ocksa Karolinska
Institutet deltar. CAMM och
Karolinska Institutet dr sepa-
rata partners i projektet, men vi
har ett ndra samarbete kring
utvecklingen av EUROJEM — en
europeisk JEM.

Kemiska och fysikaliska
Jjobbexponeringsmatriser

Under 2022 pégick forskning
med kemiska och fysikaliska
jobbexponeringsmatriser inom
omraden som risker i samband
med graviditet och exponering
for kemiska a&mnen i arbetet,
kopplingen mellan kroniskt
obstruktivlungsjukdom (KOL)
och arbetsexponering for olika
typer avdamm samt studier
kring kemikalieexponeringars
graviditetspaverkan och paver-
kan pa foster och barn.

Jobbexponeringsmatris éver bul-
ler pa svenska arbetsplatser
CAMM:s jobbexponerings-
matris med uppgifter om buller-
nivaer pa svenska arbetsplatser
anvands for att studera sam-
band mellan buller och horsel-
skador, hjart-karlsjuklighet och
foster-

skador. Matrisen anvands ocksa
av flera andra forskargrupper,
nationellt och internationellt.

Jobbexponeringsmatriser fér
fysisk och psykosocial belastning
Arbetet med att vidareutveckla
och anvdnda jobbexponerings-
matriser for fysisk och psykoso-
cial belastning i den epidemiolo-
giska bevakningen fortsatter.
Matriserna ger information om
fysiska och psykosociala expone-
ringsforhallanden i varje yrke,
uppdelat pad man och kvinnor
ochitvé tidsperioder. Genom att
anvanda yrkesinformation kan
varje individ ges en detaljerad
exponeringshistoria. Matriserna
innebar forbattrade mojligheter
till klassificering av exponering i
epidemiologiska studier dar
enbart uppgifter om yrke, men
inte exponeringari arbete, finns
tillgangliga. Just nu anvander vi
matrisernaiett flertal studier av
samband mellan langtidsexpo-
nering for olika fysiska och psy-
kosociala riskfaktorer och
ohilsa, sdsom besvir fran rorel-
seorganen, psykisk ohilsa och
hjartkarlsjukdom, samt tidigt
uttrade fran arbetsmarknaden
baserat pa stora befolkningsma-
terial, vilket innebar att matri-
sernas externa validitet testas.

Miljémedicinsk
exposomdatabas
Bedomning av exponering for
olika miljofaktorer ar av central
betydelse i CAMM:s verksamhet.
Syftet ar dels att uppskatta indi-
viduell exponering for att belysa
samband mellan exponering och
hilsoutfall och dels att uppskatta
befolkningens exponering som
underlag for halsokonsekvens-
bedémningar. Darfor har
CAMM och Karolinska Institutet
isamarbete samlat in, bearbetat
och analyserat data rorande
exponering for olika miljofakto-

35



rer, sd kallade exposomdata.
Framtagande av exposomdata-
basen har pagatt under 2022.
Databasen kommer att lanseras
under 2023.

Luftféroreningar

Metodiken for att uppskatta
langsiktig exponering for luft-
fororeningar (partiklar, kva-
veoxider, sot) grundar sig pa
samarbete med SLB-analys vid
Stockholms stad och baseras pa
en utslappsdatabas for Stock-
holms lan som tacker tidsperio-
den fran borjan av 1990-talet
och framét. Bedomningen av
korttidsexponering for luftforo-
reningar i Stockholms l4n base-
ras pa de rutinmassiga mat-
ningar som genomfors av
SLB-analys med 15-minuters
tidsupplosning.

Trafikbuller

Bedomningen av exponering for
buller fran viagtrafik och jarnva-
gar bygger pa en forenklad ver-
sion av den nordiska prognos-
modellen och har tagits fram i
samarbete med Géteborgs uni-
versitet. For detta &ndamal har
en databas utvecklats med infor-
mation fran flera nationella,
regionala och lokala myndighe-
ter. Databasen omfattar Stock-
holms lan under tidsperioden
frdn 1990 och framét (vart femte
ar) och innehaller information
om terrang, markyta, bygg-
nadstéthet, trafikfloden pa vagar
och jarnvigslinjer, hastighetsbe-
gransningar och bullerbarriérer.
Information om flygbullerexpo-
nering har sedan 1995 och vart
femte ar erhallits fran Swedavia
som bullerkonturer runt flyg-
platserna Arlanda och Bromma.
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Gréna ytor

Bedomningen av grona ytor
baseras pa en satellitbaserad
matning av NDVI (Normalized
Difference Vegetation Index).
NDVI-data finns for Stockholms
och Uppsalalin frdn 1984 och
framat samt for hela landet fran
och med 1987.

Arbets- och milj6-
halsorapportering
Detingédri CAMM:s basuppdrag
att aterkommande ta fram
arbetshalsorapporter och miljo-
hélsorapporter for Stockholms
lan. Rapporterna bygger pa
resultat fran Folkhilso- respek-
tive Miljohalsoenkiten, som
skickas ut till ett urval av Sveri-
gesinvanare vart fjarde ar.

Arbetshélsorapportering
Kommande Arbetshélsorapport
Stockholms l&n 2023
Folkhilsoenkiten som normalt
skickas ut var fjarde ar tidigare-
lades ett ar, vilket innebar att
den skickades ut 2021 i stillet for
2022. Infor Folkhilsoenkit 2021
(FHE-21), medverkade CAMM,
pa uppdrag av Centrum for epi-
demiologi och samhallsmedicin
(CES), iatt tafram arbetsrelate-
rade enkéatfragor som ger under-
lag till Arbetshilsorapport 2023.
Nytt for kommande arbetshal-
sorapport ar att vi avser att
hamta information om expone-
ringar i arbetslivet via jobbexpo-
neringsmatriser i stillet for via
enkiten. Vi planerar dven att
beskriva samtidiga exponeringar
iarbets- och omgivningsmiljo. I
FHE-21 stilldes darfor fragor
om till exempel boende och
trygghetiboendemiljon. For att
kunna koppla ihop enkatsvaren

med jobbexponeringsmatriserna

sé har ett kodningsarbete pagatt
under 2022 dar alla svaranden
som angett ett yrke eller nagra
arbetsuppgifter kodats enligt
Svensk Yrkesklassificering 2012
(Ssyk2012).

Miljéhélsorapportering
Miljéhélsorapporten Stockholms
lén 2021

Miljohéalsorapporten for Stock-
holms lan slapps vart fjarde ar,
varannan gang om vuxna och
varannan om barn. Den vinder
sig framfor allt till beslutsfattare
och samhillsplanerare pa kom-
munal och regional niva, for att
fungera som ett stod i fragor som
ror miljo och hélsa i regionen.
Den senaste miljohélsorappor-
ten publicerades i november



2021 och under 2022 har vi pre-
senterat rapporten for lanets
miljochefer, miljonamndens
politiker, regionala miljogrup-
pen och Léansstyrelsen.

Miljéhélsoenkédt 2023 (MHE23)
och bildandet av Stockholms
miljéhélsokohort

Under 2022 har CAMM medver-
kat i framtagandet av nasta mil-
johilsoenkat, MHE23. MHE23
ska ligga till grund for nasta mil-
johalsorapport som kommer att
handla om den vuxna befolk-
ningens (18-84 ar) milj6 och
halsa. Enkdtundersokningen
kommer att genomforas under
mars-juni 2023 och rapporten ar
planerad till 2025. Urvalet i
Stockholms ldn bestar av tva
delar. Den forsta delen, Folkhal-

somyndighetens grundurval,
bestar av 1200 enkiter och den
andra delen bestar av ett utokat
urval. I slutet av aret hade
CAMM sikrat medel for en extra
stor fortatning av miljohéalsoen-
kiter i region Stockholm infor
utskicket under varen 2023.
Totalt 125 000 enkéater kommer
att skickas ut till ett sSlumpmas-
sigt urval av personer mellan
18—-84 ari Stockholms lan (cirka
230 000 nationellt). Detta kom-
mer ocksd utgora en grund till en
planerad longitudinell kohort-
studie, dar respondenterna kom-
mer att kunna foljas 6ver tid i
syfte att studera samband mel-
lan miljoexponeringar och hilsa
iStockholmsregionen.

-

Miljéhélsa Online

Som ett komplement till den
tryckta Miljohilsorapporten
finns webbverktyget "Miljohélsa
Online” (www.miljohalsaonline.
se) som syftar till att visualisera
och synliggora regionala miljo-
hilsodata. I Miljohalsa Online
kan man hitta aktuell informa-
tion om stockholmarnas miljore-
laterade hilsa. Genom interak-
tiva kartfunktioner gar det att se
hur de olika miljofaktorerna ar
fordelade 6ver lanet. Verktyget
lanserades i november 2020 och
har utformats med hjilp av
Region Stockholms geodatapor-
tal, GeoNavet. Det uppdateras
I6pande och under 2021—2022
har det kompletterats med data
for barn fran miljohélsoenkat
2019 och Miljohéilsorapport 2021.
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KUNSKAPSPRIDNING

OCH

IMPLEMENTERINGSSTOD

Arbetet med att forebygga och motverka ohalsa handlar ofta om att se till att ratt personer far
tillgang till ratt kunskap. Darfor ar kunskapsstod och kunskapsspridning en central del av
CAMM:s verksamhet. Vi samverkar med olika externa aktdrer och ger kunskapsstdd i form av
radgivning, stéd vid regionens upphandlingar och besdk pa kommunernas miljékontor.
Dessutom arbetar vi med seminarie- och utbildningsverksamhet, webbplatser, digitala nyhets-

brev och faktablad och skriver rapporter kring olika halsorisker.

Samverkan med
externa intressenter
Bullernétverket

Bullerniatverket i Stockholms lan
bildades ar 2005 pé initiativ fran
Lansstyrelsen i Stockholms l4n,
Stockholms stad och CAMM
med malet att 6ka den regionala
kompetensen inom bulleromra-
det och att skapa forutsittningar
for att miljomalen for buller ska
uppnas. CAMM:s medarbetare
har under aret deltagit i plane-
ring av seminarier, hemsidead-
ministration och totalt fyra
nyhetsbrev. Under aret har Bul-
lernatverkets hemsida gjorts om
och webbplatsen ligger nu i
SLSO:s digitala miljo. Sidan
administreras l6pande av med-
arbetare vid CAMM. Lis mer
under "Webbplatser” pa sidan
42.

Hélsoskyddsnétverket
Halsoskyddsnétverket ar ett
forum for erfarenhetsutbyte och
kunskapsspridning bland miljo-
och hilsoskyddsinspektorer i
kommunerna i Stockholms lan.
Nitverket drivs av CAMM till-

sammans med lansstyrelsen i
Stockholms ldn. Natverkets del-
tagare triffas cirka tva ganger
per ar.

Hus- och ventilationsnétverket
Nitverket ar ett forum dar miljo-
och hilsoskyddsinspektorer fran
kommunerna i Stockholms lan
diskuterar fragor gillande funk-
tion och utredning av byggnader
och ventilation i syfte att forsoka
harmonisera kommunernas
hantering av sddana drenden.
Nitverket drivs inom ramen for
Miljosamverkan Stockholm och
deltagarna tréaffas en till tvé
ganger per ar. Arbetet rapporte-
ras regelbundet av projektleda-
ren (som ar CAMM:s represen-
tant) och f6ljs upp inom ramen
for kommunernas miljochefs-

grupp.

Né&tverk inom astma och
allergisjukdom

Nitverket “Allergi och miljo for
elevhilsan” har haft tvd méten
under 2022 med en referens-
grupp dar skolskoterskor och
verksamhetschefer for elevhal-

san deltar. Referensgruppen pla-
nerar de drliga utbildningarna
som CAMM haller for elevhal-
san. Referensgruppen i natver-
ket har gett aterkoppling pa
innehallet i Elevhalsoportalens
nya allergiinsatser. Gruppen har
diskuterat riktlinjer och policy-
dokument inom allergiomradet
som berdr skolan.

CAMM deltarireferensgruppen
“Astma, allergi och KOL” som
leds av Akademiskt primér-
vardscenter, dar aktiviteter inom
allergiomradet diskuteras och
samordnas. CAMM samtalar
regelbundet med patientféren-
ingarna Astma och Allergiforen-
ingen i Stockholms 14n och
Astma och Allergiférbundet om
beroringspunkter inom allergi-
prevention.

Nétverket for ett hdlsosamt
intrdde i arbetslivet (HINTA)
HINTA, som leds av CAMM, syf-
tar till att samordna kunskapen
om unga i arbetslivet mellan
samtliga AMM-klinikerilandet.
Natverket vill 6ka kunskapen
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och kompetensen inom medi-
cinsk studie- och yrkesvigled-
ning och kring arbetsmiljé i sko-
lorna. I detta ingar kontakter
med myndigheter kring att ge
utrymme for medicinsk studie-
och yrkesvigledning och arbets-
miljo i skolan.

Fokus for natverket har varit att
implementera och sprida webb-
platsen Jobbafrisk.se. Under
varen 2022 holls ett nationellt
webbinarium om webbsidans
innehéll, dar 6ver 400 deltagare
fran skolor och universitet med-
verkade. En webbinarieserie
genomfordes under hosten om
vagledning infor studie- och
yrkeslivirelation till olika hilso-
tillstand eller exponeringar
(medicinsk viagledning, medicin-
ska kontroller, eksem, vibratio-
ner, diabetes, sjukdomar i rorel-
seapparaten). En film med
fallbeskrivningar om hilsopro-
blem i relation till yrkesrisker
har tagits fram. HINTA medver-
kar numera arligen i utbild-
ningen for studie- och yrkesvég-
ledare pa universiteten i Umea,
Stockholm och Malmo samt pa
skolskoterskeutbildningen.
HINTA:s undervisning fokuse-
rar pa vikten av medicinsk stu-
die- och yrkesvigledning, samt
av medicinska kontroller.

Under dret har HINTA planerat
for att ta 6ver webbplatsen
JobbafriskNPF som innehéller
information om végledning till
unga personer med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar
(NPF). Verksamhetsledningarna
inom alla Arbets- och miljo-
medicinska kliniker har godkant
detta.
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Ergonomindtverket

CAMM medverkari ett natverk
ochiett samarbete mellan ergo-
nomerna pa AMM-klinikerna i
Sverige. Samarbete sker kring
kvalitetsarbete med belast-
ningsergonomiska patientutred-
ningar, utbildnings- och semina-
rieverksamheten vid klinikerna
riktade mot foretagshélsovarden
och andra arbetsmiljoaktorer,
tekniska matmetoder, riskbe-
domningsmetoder och forsk-
ningsprojekt.

Psykolognétverk

CAMM medverkar i psyko-
lognatverket for AMM-klini-
kerna. Samarbete skeri fragor
om arbetsrelaterad psykisk
hilsa/ohilsa och om organisato-
risk och social arbetsmiljo. Psy-
kologerna samarbetar dven
kring kvalitetssakring av
patientutredningar och
metodutveckling. Inom nitver-
ket finns majlighet for kunskaps-
utbyte och handledning i speci-
fika utredningsrelaterade fragor.

Nétverk fér yrkeshygieniker
(SYMF)

CAMM samordnar ett natverk
kring kemiska exponeringar for
yrkeshygieniker i landet dar vi
diskuterar kunskapsutbyte och
kvalitetsgranskar bland annat
patientarbetet pa mottagning-
arna. Videltarifyra andra nét-
verk for yrkeshygieniker i landet
som har fokus pa kvartsdamm,
vibrationer och utbildningsfra-
gor.

Kvalitetsgrupp for specialistidkare
Kvalitetsgruppen bestar av spe-
cialistlakare fran landets
AMM-kliniker och har som upp-
drag att hantera kvalitetsaspek-
teridet kliniska arbetet pa en

nationell niva. Fokus ligger pa
patientutredningar och de 6vriga
medicinska bedomningar som
gors. En medarbetare fran
CAMM har deltagit i det fortlo-
pande arbetet och vid de arbets-
moten som hallits.

SweNanoSafes utbildningsnétverk
Medarbetare fran CAMM deltar
i SweNanoSafes utbildningsnat-
verk och workshops. Ovriga del-
tagare ar akademin, fackforen-
ingar, myndigheter, regionala
styren, foretag, ideella foren-
ingar och konsulter. Mdlet med
SweNanoSafes utbildningsnit-
verk ar att skapa forutsattningar
for samverkan kring utbild-
ningsbehov och utbildningsin-
satser inom nanosakerhet, rik-
tade mot olika malgrupper inom
Sverige. Det finns ett stort behov
av att utoka och stérka utbild-
ningen inom nanosikerheti Sve-
rige.

Working hours in the Nordic
Countries (WINC)

Vi deltari ett nordiskt kun-
skapsnatverk for studier av hal-
soeffekter av skift- och nattar-
bete. Under 2022 har vi
presenterat nya resultat fran stu-
dier av sjukvardspersonal i
Stockholm, som visar pa okad
risk for att insjukna i hjart-och
kérlsjukdom och bréstcancer vid
omfattande nattarbete.

Ovriga samarbeten
Arbetsmiljéverket

CAMM har regelbundna méten
med Arbetsmiljoverkets inspek-
tionsavdelning (Region Ost) och
Arbetsmiljoverkets regelavdel-
ning for utbyte av information.
Genom var kontakt med patien-
ter som remitteras till vara mot-
tagningar fingar vi tidigt upp
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nya risker inom arbete och miljo
och kan uppméarksamma myn-
digheten pé dessa pa ett tidigt
stadium. Under 2022 har
CAMM:s ergonomer tillsam-
mans med ergonomer fran
samtliga AMM-klinikerilandet
haft tvd méten med Arbetsmiljo-
verkets regelavdelning, med
fokus pa belastningsergonomi.

Fysisk belastning

Visamarbetar i olika ergonomi-
projekt med andra AMM-klini-
keri Sverige.

Kvalitetssdkring av kunskap

Vi deltaristyrelseniSvensk
yrkes- och miljohygienisk foren-
ing samt Sveriges Arbetsmiljo-
specialister (SAMS, fore detta
Ftf) for att utveckla och kvali-
tetssdkra yrkeshygienikernas
respektive arbetsmiljoingenjo-
rernas kunskaper.
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Samarbete med Atopikerna

Ett samarbete med patientforen-
ingen Atopikerna kring handek-
sem har inletts under 2022.
Under 2023 kommer samarbetet
besta av ett gemensamt webbi-
narium och informationssprid-
ning via sociala medier och hem-
sidor. Forhoppningen ar att 6ka
medvetenhet och kunskap om
hudsjukdomen hos personer
med atopiskt eksem da de dr en
grupp med 6kad risk for att
utveckla handeksem.

Webbplatser
Camm.regionstockholm.se
CAMM driver och utvecklar
webbplatsen camm.regionstock-
holm.se. som ar navet for all véar
externa kommunikation. Har
ska man alltid kunna hitta aktu-
ell information om alla delar av
vér verksambhet, frn aktuella
seminarium och utbildningar till
information om vara projekt,

faktablad, rapporter och kon-
taktinformation. P4 var hemsida
publiceras ocksa 16pande nyhets-
artiklar som belyser och beskri-
ver olika delar av var verksam-
het.

Viarbetar hela tiden med att
optimera innehallet pa var webb-
plats ur ett sckmotorperspektiv
for att 6ka antalet besokare som
hittar till var webbplats via
Google och andra sokmotorer. Vi
lagger ocksé ner mycket tid pa att
textinnehéllet ska vara sé till-
gangligt och begripligt som maj-
ligt. Det ska inte krévas expert-
kunskaper for att forsta
innehéllet pa var webbplats och
innehéllet ska vara tillgdngligt
for alla.

Webbutveckling pa camm.regi-
onstockholm.se

En webbsektion om fysisk
belastningiarbetet framfor allt



riktad till arbetsgivare, skydds-
ombud och arbetstagare public-
erades under 2022. P4 sidorna
finns information om olika typer
av fysisk belastning i arbetet,
hilsorelaterade konsekvenser av
dessa och hur det gar att arbeta
forebyggande. Vihar ocksa
vidareutvecklat och utokat
materialet pa vara sidor om orga-
nisatoriska och sociala faktorer i
arbetet som nu har ett storre
fokus pa atgirder och hur arbets-
givare kan arbeta forebyggande
med dessa fragor.

BesOksstatistik pa camm.regions-
tockholm.se

Den stora majoriteten av beso-
karna pa camm.regionstock-
holm.se ar forstagngsbesokare
och kommer till webbplatsen via
en sokmotor, foljt av besokare
som skriver in adressen direkt i
adressfiltet. Populdra sidor ar
informationssidan om forsak-
ringsmedicin, sidan dar CAM-
M:s faktablad finns f6r nedladd-
ning och sidan dar vi listar vara
aktuella seminarier och kurser.

Jobbafrisk

Den nya versionen av webbplat-
sen Jobbafrisk som tagits fram
av natverket HINTA har nu varit
idrift sedan oktober 2021 (Www.
jobbafrisk.se). Utveckling av
webbplatsen sker fortlopande
och under aret har nya texter om
yrken tillkommit och text till
rektorer om vikten av att bedriva

medicinsk SYV pa skolan. Ett
kalendarium finns for aktuella
webbinarier/seminarier. Mycket
arbete har under aret lagts pa
spridning. Tva nya filmer som
presenterar webbplatsen finns
numera pa sidan samt en ny vag-
ledningsfilm som utifran olika
fall betonar den medicinska stu-
die- och yrkesvigledningen.
Sedan lanseringen 2021 har
webbplatsen haft mellan 300-
2000 besok per méanad.

Jobbafrisk-NPF

Webbplatsen jobbafrisknpf.se
har nu funnits sedan september
2021. JobbafriskNPF ar ett tva-
arigt HSF-finansierat projekt
som avslutades i december 2022.
Syftet med projektet ar att fylla
behovet av ett digitalt kunskaps-
stod for studie- och yrkesviagled-
ning till personer med NPF.
Under aret har projektet arbetat
mycket med spridning och flera
seminarier/webbinarier har hal-
lits for malgruppen. Aven flera
filmer har tagits fram som nu ska
publiceras pa webbplatsen. Frin
och med januari 2023 tar
HINTA 6ver ansvaret for Job-
bafrisk-NPF. Sedan lanseringen
islutet av september 2021 till
december har webbplatsen haft
mellan 400-1800 besok per
manad.

Elevhélsoportalen (Buller, allergi
och ergonomi)
CAMM driver tillsammans med

de tva andra centrumbildning-
arna inom Region Stockholm,
CES och CHIS, webbportalen
Elevhalsoportalen.se som lanse-
rades 2016. Elevhalsoportalens
syfte ar att stodja skolor och for-
skolori att genomfora halsofram-
jande och forebyggande insatser.
CAMM ansvarar for tre omraden
pa Elevhilsoportalen: buller,
allergi och ergonomi. Inom aller-
giomradet pagar ett HSF-finan-
sierat projekt mellan april 2020
och december 2022.

Under 2022 gjorde CAMM/Elev-
hilsoportalen ett samarbete
med Foreningen Norden. Foren-
ingen Norden ar en demokratisk,
partipolitiskt och religiést obun-
den ideell organisation som
arbetar for att frimja och stiarka
samarbete och samhorighet i
Norden och med dess omvérld.
CAMM bistod med expertkun-
skap om omradena buller och
ergonomi i skolan, genom tips pa
hur skolor kan arbeta med dessa
hélsoomraden.

VISS

CAMM underhaller webbsidor
om arbets- och miljoorsakade
sjukdomar pa webbplatsen www.
viss.nu. VISS dr ett webbaserat
medicinskt och administrativt
kunskapsstod som riktar sig till
sjukvardspersonal i primarvar-
den i Region Stockholm. Under
2022 har vardprogrammen for
Arbetsrelaterade luftvagssjuk-

Bes6k pa camm.regionstockholm.se, www.jobbafrisk.se och www.jobbafrisknpf.se 2022. Alla siffror r unge-
férliga och avrundade till ndrmaste hundratal.

www.camm.regionstockhom.se

www.jobbafrisk.se

www.jobbafrisk.npf.se

Unika besokare

Sidvisningar

14 600 21400 46 000
14 500 18 000 40000
10600 13300 31500
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domar, Elkdnslighet och Besvar
relaterade till amalgam uppdate-
rats.

Bullernétverket.se

Pa Bullernitverkets webbplats
finns nyheter inom bulleromra-
det, viktiga styrdokument och
kunskapssamlingar och infor-
mation om kommande semina-
rier och andra natverksaktivite-
ter. Under 2021 togs beslut om
att flytta in Bullernatverkets
hemsida, bullernatverket.se,
under SLSO:s regi. Detta for att
underlitta arbetet med tillgang-
lighetsanpassning samt for att
sdkra den langsiktiga driften.
Under 2022 slutfordes arbetet
med att flytta 6ver relevant
information frdn den gamla
sidan och utveckla en ny sid-
struktur. Med flytten har hemsi-
dans langsiktiga drift sikrats da
den knyts till CAMM:s etable-
rade kommunikationskanaler.
Sidan har ocksa fatt flera nya
funktioner och blivit mer till-
ginglighetsanpassad. Bullernat-
verket har ockséa en Face-
book-sida som underhélls av
CAMM.

Fhvmetodik.se

CAMM medverkar i webbporta-
len fhvmetodik.se som utan
kostnad for anviandaren tillhan-
dahaller evidensbaserad meto-
dik for foretagshalsovarden,
bland annat vad géller utmatt-
ningsreaktioner, belastningser-
gonomi, arbetsformagebedom-
ningar samt riskbedomning och
medicinska kontroller vid vibra-
tionsexponering och ergono-
miskt belastande arbete. Under
2022 har CAMM tillsammans
med andra kliniker medverkat
vid en omfattande uppdatering
och forbattring av fhvmetodik.
se, ett forbattringsarbete som
fortsatter under 2023.

Faktablad, guider och
andra informations-
material

CAMM tar fram faktablad om
hélsobesvar knutna till arbets-
eller omgivningsmiljon som
innehéller 6vergripande informa-
tion, rdd om utredning och
behandling och tips om férdjupad
lasning. Vitar ocksé fram andra
informationsmaterial sésom
kunskapssammanstéllningar av
aktuell forskning och guider.

Under aret har vi tagit fram tva
nya informationsmaterial som
bagge fokuserar pa arbetsmiljo-
fragor inom vard och omsorg.
“Digitala virdmétens paverkan
pé arbetsmiljon” ar en kunskaps-
sammanstillning av aktuell
kunskap om hur digitala vard-
moten kan paverka personalens
arbetsmiljo. Den innehaller rad
om vad arbetsgivare kan gora for
att minska risken att det nya
arbetssittet leder till ohédlsa hos
personalen. “Att planera skift-
och nattarbete i vard och
omsorg” ar en informations-
guide for att minska negativ hal-
sopaverkan av skift- och nattar-
bete, riktad till arbetsgivare,
chefer och andra som planerar
skiftscheman (14s mer under
rubriken “Ny guide hjalper sche-
maldggare inom vard och
omsorg att planera héllbart
skift- och nattarbete ” till hoger.

Rapporter

CAMM har en egen rapportserie
och deltar ocksé i andra aktorers
produktion av rapporter inom
omradet arbets- och miljomedi-
cin. Dessutom tar vi fram ater-
kommande arbetshélsorappor-




ter och miljohélsorapporter for
Stockholms lan.

CAMM!:s rapportserie

»

»

»

»

»

»

»

Rapport 2022:01 Studie- och
yrkesvagledning vid neu-
ropsykiatriska funktions-
nedsdttningar. Forfattare:
Sven Bolte, Marina Jonsson
och Allan Toomingas

Rapport 2022:02 Covid-19
hos unga vuxnaiStock-
holms lin. Forfattare: Sandra
Ekstrom, Alexandra Lovquist,
André Lauber, Erik Melén,
Inger Kull, Anna Bergstrom
och Antonios Georgelis.

Rapport 2022:03 Flygbuller
Bromma. Forfattare: Char-
lotta Eriksson, Andrei Pyko,
Staffan Betnér, Caisa Laurell,
André Lauber och Antonios
Georgelis.

Rapport 2022:04 Tillgang
till bostadsndra gronskai
befolkningen. Exponering,
utsatta grupper och besvar.
Forfattare: Mare Lohmus,
Andrei Pyko och Antonis
Georgelis.

Rapport 2022:05 Vaccina-
tion mot covid-19 i olika
yrkesgrupper. Forfattare:
Magnus Alderling, Maria
Albin, Anders Ahlbom, Lars
Alfredsson, Theo Bodin, Ste-
fan Fors, Jonathan Lystrom,
Jenny Selander.

Rapport 2022:06 Verksam-
het vid Centrum for arbets-
ochmiljomedicin 2021.

Rapport 2022:08 Psykisk
belastning inom hemtjans-
ten - Intervjuer med hem-
tjanstpersonaliStockholms
lan. Forfattare: Pirjo Savlin,
Magnus Linnarud Johansson,
Annika Lindahl Norberg.

» NY GUIDE HJALPER SCHEMALAGGARE

INOM VARD OCH OMSORG

ATT PLANERA HALLBART SKIFT- OCH
NATTARBETE

Inom vard- och omsorg beh®vs medarbetare som
haller verksamheten i gadng under dygnets alla tim-
mar. Men skift- och nattarbete paverkar bade
kroppen och vardagslivet utanfor arbetet. Hur ska
ett schema se ut for att kunna tacka verksamhet-
ens behov och samtidigt vara sa halsosamt som
mojligt? | november 2022 publicerade CAMM gui-
den "Att planera skift- och nattarbete i vard och
omsorg” som innehdller aktuell kunskap pa omra-
det, bade fran CAMM:s egen och andras
forskning. Guiden ska vara ett stod for chefer och
schemaldggare med ansvar for skift- och nattarbe-
tare inom vard och omsorg. De halsoeffekter som
redovisas i guiden ar hjart-karlsjukdomar, cancer,
paverkan pa graviditet men ocksa upplevelsen av
nattarbete och risk for olyckor.

- Guiden presenterar den forskning som finns pa
ett lattillgangligt satt sa att kunskapen kan fa prak-

tisk anvandning. Forutom for chefer och
schemaldggare kan den ocksa vara intressant for
féretagshalsovard, personalorganisationer,
skyddsombud och andra som méter nattarbe-
tande medarbetare inom vard och omsorg, sager
Annika Lindahl Norberg, psykolog pa CAMM och
en av forfattarna till guiden.

Halsoeffekter och rekommendationer

| guiden kan du bland annat lasa vad forskningen
visar angaende halsoeffekter av natt- och skiftar-
bete och vad som galler kring att arbeta flera
nattpass i rad och aterhamtning mellan pass.
Gravida kvinnor bor till exempel inte arbeta mer an
ett nattpass i veckan och ingen bor arbeta fler an
tre natter i rad. En annan viktig punkt galler
medicinska kontroller. De ska

erbjudas vid nattarbete efter-

som det da blir mojligt att

gora anpassningar for per-

soner som ar i riskzonen

for ohalsa. Alla vara infor-

mationsmaterial finns

tillgangliga for gratis

nedladdning pa camm.

regionstockholm.se.




screen share

Rapport 2022:07 flyttades fram
till 2023 och kommer att i ett
nytt rapportnummer.

Rapporter framtagna

med andra aktdrer

Strategi for bedomning av
halsoeffekter av trafikbuller.
Forfattare: Charlotta Eriksson
och Goran Pershagen.

Rapporten ar framtagen pa upp-
drag av Naturvardsverket i sam-
arbete med Arbets- och miljo-
medicin i Goteborg och finns
publicerad i DiVA.

Seminarier

CAMM har under 2022 sjdlva
eller i samarbete med andra
aktorer arrangerat ett antal web-
binarier och workshops och
ocksé tva storre sammankoms-
ter. FOr att na ut till ratt mél-
grupper jobbar vi med att sprida
vara evenemang via olika utbild-
ningsportaler, via sociala medier
och med riktade e-postutskick.
Dar vi har siffror anges antal
anmalda.

Webbinarium: Jobbafrisk

och Jobbafrisk NPF

Presentation avinnehallet pa
webbplatserna Jobbafrisk och
Jobbafrisk-NPF. Korta presenta-
tioner om olika hilsotillstand
och riskexponeringar under stu-
dier eller i framtida yrke. Cirka
650 anmalda.

Webbinarium: BAMSE-projektet
Ett webbinarium om BAMSE-
projektet genom aren. Vi presen-
terade ocksé de forsta resultaten
fran BAMSEs covid-19-
uppfojning, vars syfte ar att
undersoka riskfaktorer for
covid-19 och hur sjukdomen

paverkar var hilsa pa lang sikt.



Webbinariet riktade sig framfor
allt till BAMSE-deltagarna och
deras foraldrar men var 6ppet
for alla intresserade. Cirka 400
anmalda.

Webbinarium: Folksjukdomen
KOL och arbetets betydelse
- den senaste forskningen
CAMM presenterade den senaste
forskningen om arbetets bety-
delse for kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, KOL, och gav rad
om preventiva atgarder for att
minska risken att fler drabbas
eller forsamras i sin sjukdom.
Malgrupp var foretagshilsovard,
primarvard, AMM-kliniker och
arbetsmiljoansvariga, skydds-
ombud och fackliga ombud pa
foretag inom bygg- och tillverk-
ning med flera. Cirka 35
anmalda.

Webbinarium: Métning av
handledsrérelser med
“Ergohandmeter”

Ett webbinarium om hur man
med ny teknisk utrustning, sa
kallad Ergohandmeter, enkelt
kan mata handledsrorelser. Mal-
gruppen var ergonomer eller
andra som ar intresserade av att
mata fysisk belastning i arbetet.
Vid webbinariet demonstrerades
utrustningen som finns att hyra
fran CAMM. Cirka 20 anmaélda.

Webbinarium: Matning avarm-
och ryggrérelser med

“Smarta kldder”

Ett webbinarium om hur man
med ny teknisk utrustning, sa
kallade smarta klader, enkelt
kan mita arm- och ryggrorelser.
Malgruppen var ergonomer eller
andra som ar intresserade av att
mata fysisk belastning i arbetet.
Vid webbinariet demonstrerades
utrustningen som ocksa finns att

hyra fran CAMM. Cirka 19
anmailda.

Regionala miljé- och
samhéllsbyggnadsdagen 2022
CAMM arrangerade den regio-
nala milj6- och samhallsbygg-
nadsdagen tillsammans med
Léansstyrelsen Stockholm,
Stockholms stad och Storsthlm.
Innehéllet fokuserade pa hur
byggsektorn kan stélla om och
utveckla mer cirkuldra och hall-
baralosningari syfte att ge
inspiration och ta del av goda
exempel pa hur cirkuldra 16s-
ningar kan minska resursan-
vandning och utslapp, samtidigt
som det 4ven kan bidra till en
ekonomisk lIonsamhet och en
okad folkhélsa. Bland de 170
anmalda deltagarna fanns tjans-
tepersoner, beslutsfattare och
experter i Stockholm lan som
arbetar med samhallsbyggnad,
avfallsfragor, miljo, folkhalsa,
héllbarhet, trafikplanering, upp-
handling och inkép, med mera.

HAMI2022 “Jémlikhet och
utvecklingsbehov”

Arets nationella HAMI-méte
inom den hélsorelaterade mil-
joovervakningen hade fokus pa
jamlikhet och utvecklingsbehov
inom miljohalsa. Motet anord-
nas i samverkan mellan Natur-
vardsverket, Institutionen for
Miljomedicin (IMM) vid Karo-
linska Institutet och CAMM och
riktar sig till personer som arbe-
tar med miljohalsa inom myn-
digheter, kommuner, lansstyrel-
ser, universitet och andra
verksamheter. Det var majligt att
delta vid eventet bade fysiskt och
digitalt. Antal anmalda: 269.

Webbinarium i serien "Allergi och
miljé”: Inomhusmiljén i skolan

samt fysisk aktivitet vid
anstrangningsutlésta besvar
Webbinarium for skolldkare och
skolskoterskor om stidning i
relation till allergisjukdom i sko-
lan samt fysisk aktivitet och
anstrangningsutlosta besvir
med fokus pé astma. Elevhilso-
portalens insatser om astma pre-
senterades ocksa. Cirka 150
anmalda.

Workshop: Lar dig méta fysisk
belastning med Ergohandmeter
och Smarta kldder

Workshop kring hur man med ny
teknisk utrustning enkelt kan
maita arm- och ryggrorelser.
Malgruppen var ergonomer eller
andra som ar intresserade av att
mata fysisk belastning i arbetet.
Vid webbinariet demonstrerades
utrustningen. Cirka 10 anmalda.

Workshop: Miljéhélsa pa karta
En workshop inom ramen for
uppdraget Miljohélsa péd karta
som syftade till att kartlagga
avnamares och intressenters
onskemal och behov av ett stod-
verktyg for uppfoljning och ana-
lys av den miljorelaterade folk-
hilsan i Stockholms ldn. Ca 30
personer deltog.

Webbinarieserie om Jobbafrisk
En webbinarieserie cirka var
tredje vecka med férdjupning av
olika hélsotillstand i relation till
framtida yrke (5 webbinarier
under hosten 2022). Det som
presenterats under hosten ar
medicinsk SYV, medicinska kon-
troller, vibrationer, diabetes,
sjukdomar i rérelseapparaten
samt eksem. Deltagare har
framst varit studie- och yrkes-
vagledare och skolskoterskor
men ocksa andra professioner
fran varden, branscher och myn-
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digheter har deltagit. Webbina-
rierna har haft mellan 800 -
1500 anmaélda till varje tillfalle.

Webbinarium: Sa kan arbetsgivare
fa fler att kunna och vilja arbeta
till pensionsalder

Forskare fran Danmark, Norge
och Sverige beriattade om och
gav exempel pa hur arbetsgivare
ide nordiskaldnderna arbetar
med policys och insatser for att
de anstillda ska kunna och vilja
arbeta till alderspension. Webbi-
nariet var frimst tdnkt som en
inspiration for arbetsgivarrepre-
sentanter sdsom chefer och
HR-personal. Cirka 60 anmailda.

Utbildning

CAMM undervisar vid flera hog-
skoleutbildningar vid framfor
allt Karolinska Institutet och
ansvarar ocksa for bland annat
ST-utbildning inom arbets- och
miljomedicin och dermatologi
samt sidoutbildningar. Medar-
betare frain CAMM har ocksa
forelast pa konferenser och
utbildningar och talat pa olika
typer av traffar och moten bade i
och utanfor Sverige vid ett antal
tillfallen under aret.

Magisterprogrammet

Arbete och hélsa
Magisterprogrammet i arbete
och hilsa startade 2011 med tre
inriktningar for beteendevetare/
psykologer, sjukgymnaster/ergo-
nomer och sjukskéterskor.
Arbete och hilsa ar ett tvarve-
tenskapligt kunskapsomrade dar
forebyggande av ohilsa och
framjande av hilsa i arbetslivet
staricentrum. Har ryms kun-
skap om arbetsvillkor och strate-
gier for att bedoma risker, samt
for att planera, implementera
och utvirdera dtgarderi pre-
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ventiva och arbetslivsrehabilite-
rande syften. Arbetsomraden
efter examen ar till exempel
inom foretagshéilsovard, i privat
och offentlig verksamhet och
inom myndigheter och organisa-
tioner med ansvar for arbets-
miljo- och halsofragor.

Medarbetare vid CAMM har
under 2022 varit kursansvariga
och aktiva som larare for kurser
inom programmet. Verksam-
heten ar helt finansierad genom
ersittning fran Karolinska Insti-
tutet och prioriteras av CAMM:s
ledning for att stirka kompe-
tensforsorjning och natverk med
foretagshilsovarden. Utbild-
ningen har under 2022 helt skett
pé distans med digitala forelas-
ningar och undervisning i real-

tid.

Lékarprogrammet

CAMM:s medarbetare har
undervisat pa Likarprogrammet
vid Karolinska Institutet, fram-
forallt pa kursen "Halsa i sam-
hille och milj6” pa termin 111 det
5,5-ariga lakarprogrammet.
Inom denna kurs sker ett fortsatt
samarbete med foretagshilso-
varden. Medarbetare pA CAMM
har dven deltagit i undervis-
ningen pa termin 1 och 21 det
nya 6-ariga lakarprogrammet
som startade hostterminen -21.
Detta arbete har bland annat
inneburit samarbete med pri-
marvarden for att integrera ett
arbets-och miljomedicinskt per-
spektivvid anamnestagning
samt undervisning om hilsans
bestamningsfaktorer inklude-
rande klimataspekter pa termin
2. Medarbetare pA CAMM arbe-
tar for en utokad medverkan
aven pa senare terminer inom
det nya 6-ariga lakarprogram-

met. Medarbetare har varit
handledare vid examensarbeten.

Masterprogrammet i toxikologi
CAMM:s medarbetare ansvarar
for undervisning i epidemiologi
pa Masterprogrammet i Toxiko-
logi som bedrivs vid Institutet
for miljomedicin vid Karolinska
Institutet. Undervisningen
omfattar en introduktionsdag
under termin 1 samt en tre
dagars workshop termin 2.

Sjukskéterskor

CAMM:s medarbetare har
undervisat (vid Karolinska Insti-
tutets och Sodersjukhusets
utbildning for sjukskoterskor)
inom kursen "Omvérdnad vid
allergi, astma och KOL”, del 1, 15
hogskolepoang och del 2, 30 hog-
skolepoiang. En foreldsning om
allergi och astma hos barn och
unga ges pa Roda Korsets hog-
skola tva génger per ar for sjuk-
skoterskestudenter.

Studie- och yrkesvéagledare
CAMM har medverkat som fore-
lasare i undervisning pa Studie-
och yrkesvigledarprogrammet
vid Stockholms universitet.

Grundutbildning fér tandlakare
CAMM:s medarbetare har
undervisat inom tandlakarnas
grundutbildning.

Fortbildning av ST-lékare

Behovet av nya specialister inom
Arbetsmedicin ar stort hos fore-
tagshalsovarden. Sedan 2021
arbetar CAMM darfor med en ny
form av utbildning, med sa kall-
ade BAS-grupper och digitala
utbildningsinsatser med syftet
att kunna utbilda fler ST-ldkare
dn vad som annars vore mojligt.
Under 2021 inleddes ett samar-



bete mellan CAMM, Arbets- och
miljomedicin i Goteborg respek-
tive Orebro for att utbilda ST-I4-
karei Arbetsmedicin fran hela
landet. I utbildningen erbjuds
regelbunden distansundervis-
ning i grupp samt internat-
veckor. Forsta BAS-gruppen dar
CAMM medverkar startade
varen 2022 och fortsatter till och
med 2023.

Under 2022 fanns fem ST-block i
Arbets- och miljomedicin vid
CAMM. Vid Hudallergimottag-
ningen sidoutbildas blivande
dermatologer lI6pande.

ST-ldkare inom onkologi har
genomfort en ST-placering pa
CAMM dér arbetet bestatt i att
kartldgga Allergikonsulentmot-
tagningens tillganglighet for
helalanet. Online-kartor har
tagits fram dar man ser antalet
remisser i relation till barnens
boendekommun.

Maétutbildning fér kemiska och
fysikaliska faktorer i arbetsmiljén
En praktisk utbildning i mattek-
nik och mitstrategi for arbets-
miljéingenjorer och yrkeshygi-

e )

eniker. Utbildningen ar ett
samarbete mellan landets sju
AMM-kliniker. Utbildningen
dgde under 2022 rum i Stock-
holm och arrangerades av med-
arbetare frain CAMM. Lis mer
om utbildningen under rubriken
“Miétutbildning och mitutrust-
ning” pa sidan 27.

Expertstodd

Stéd vid upphandling
Upphandlingsarbetet dr en cen-
tral del i CAMM:s forebyggande
verksamhet.

Desinfektions- och hygien-
produkter samt stdd och
rengéringsprodukter

Under 2022 har CAMM deltagit
som expertstod i regionens upp-
handlingar av desinfektions- och
hygienprodukter samt stad- och
rengoringsprodukter. Vi har
aven deltagit som experter vid
byte av produkter i befintliga
avtal under aret.

Operations- och underséknings-

handskar

CAMM har deltagit i expertgrup-
pen for undersokningshandskar
och operationshandskar.

Expertuppdraget innebar att
vara behjilplig vid artikeldnd-
ringar/ersattningsartiklar infor
avtalsstart, medverka vid tester
av nya produkter infér kom-
mande upphandlingar samt att
delta i uppfoljningsarbetet under
avtalsperioden.

Medicintekniska hjdlpmedel

Vid upphandlingen av diabetes-
produkter i region Stockholm
under 2022 medverkade CAMM
iutformningen av nya krav vid
upphandling av diabetessenso-
rer och diabetespumpar for att
minska exponeringen for skad-
liga kemikalier.

Medverkan i Folkhélsorapporten
Under 2022 har personal vid
CAMM bidragit med kunskaps-
stod till Folkhalsorapporten som
ska publiceras 2023. Medicinsk
och yrkeshygienisk expertis har
medverkat med kunskap om kro-
niskt obstruktivlungsjukdom
(KOL) med avseende pa folk-
hilso- och arbetshilsoaspekter.
CAMM:s medarbetare har ocksa
medverkat med ett kapitel om
astma.




Kiicka har for att asa meflet | din webblasare

JJ& Centrum for arbets- och miljsmedicin

Ny guide hjalper schemalédggare inom vard och
omsorg att planera hallbart skift- och nattarbete

Skift- och nattarbete péverkar bade kroppen och vardagsivet utanfor arbetet. Hur ska ett
behov s

Liis mer om guiden "Att planera skift- och nattarbete i vard och omsorg”

£

Maétteknik och databearbetning
vid yrkeshygieniska och
ergonomiska matningar

CAMM ger stod till foretagshal-
sovard och andra kring yrkeshy-
gieniska och belastningsergono-
miska métningar, bland annat
genom uthyrning av matinstru-
ment for luftkvalitetskontroll,
buller, vibrationer och fysisk/
ergonomisk belastning. Vi har
ocksd demonstrerat de ergono-
miska mitmetoderna vid webbi-
narier samt vid en fysisk
workshop for ergonomer inom
FHV.

Besék pa kommunala miljé- och
hélsoskyddskontor

Detta ar en I6pande verksamhet
som drivs av CAMM med med-
verkan fran Lansstyrelsen.
Under 2022 besoktes fem kom-
muner.

Miljdmedicinskt stéd

CAMM ger stod till regionala
aktorer (som kommunernas mil-
joforvaltningar och kommunala
exploateringskontor) frimst i
form av miljomedicinska hélso-
riskbedémningar. Det handlar
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oftast om fragor kring férore-
nade markomraden, luftkvalitet
och buller i omvandlingsomréa-
den samt i bostadsomraden, sko-
lor och forskolor men ocksa om
fororeningar i dricksvatten,
radon med mera.

Under 2022 har flera miljomedi-
cinska hilsoriskbedomningar
genomforts, bland annat om
bergkross innehallande hoga
halter arsenik, som har spridits
péa forskolegardar, omvandling
av en industribyggnad till for-
skola, uran, radon och bly i
dricksvatten samt PFAS i dricks-
vatten.

Svenska kontaktdermatitgruppen
(SKDG)

CAMM deltar i Svenska kontakt-
dermatitgruppen (SKDG), som
mots tva ganger per ar och regel-
bundet genomfor studier samt
uppdaterar Svensk basserie som
anvands vid lapptest bade regio-
nalt och nationellt vid diagnostik
av kontaktallergi. Under 2022
genomfordes en studie kring
lapptestning av aluminium inom
SKDG.

Svenska séllskapet fér arbets- och
miljédermatologi (SSMAD)
CAMM deltar och bedriver kva-
litetsarbete och metodutveck-
lingsarbete inom arbets- och
miljédermatologi tillsammans
med 6vriga landets regioner,
framfor allt genom engagemang i
Svenska sallskapet for arbets-
och miljodermatologi (SSAMD).
For att 6ka kunskapen om
arbets- och miljodermatologiska
fragor har SSAMD under 2022
vid fem tillfallen haft 6ppna
videométen, dar hudlidkare i
regionen och fran 6vriga delar av
landet har kunnat delta och

lyssna pé fall som presenterats,
men dven lyfta egna fall eller fra-
gor som ror arbets- och miljoder-
matologi.

Utredning av NHV

I Socialstyrelsens utredning
kring Nationellt Hogspecialise-
rad Vard (NHV) deltar CAMM
som expert.

Kunskapsmaterial for bedémning
av arbetsférmaga

CAMM har under aret deltagit i
en samradsgrupp for det reger-
ingsuppdrag som Arbetsformed-
lingen och Forsiakringskassan
fatt gidllande att utveckla ett
kunskapsmaterial for bedom-
ning av arbetsformaga mot nor-
malt forekommande arbete inom
en angiven yrkesgrupp. Materi-
alet ar nu fardigt och anvinds
som stod for Forsdkringskassans
handldggare. Regeringsuppdra-
get har bland annat syftat till att
skapa en 6kad transparens kring
vad arbetsférmagan provas mot.

Ovrigt kunskapsstod
Vibesvarar telefon- och e-post-
forfragningar fran foretagshal-
sovarden, kommunernas miljo-
kontor, priméarvard,
hudspecialister, patientorgani-
sationer och olika myndigheter.
Detta gors fortlopande av CAM-
M:s ldkare, sjukskoterskor och
yrkes- och miljohygieniker, ergo-
nomer och psykologer.

Nyhetsbrev

CAMM skickar ut tva digitala
nyhetsbrev dar vi skriver om var
verksamhet, aktuella fragor
inom vara omraden och kom-
mande seminarier och utbild-
ningar. "Arbetsmiljo och halsa”
riktar sig primaért till personal



inom till exempel foretagshilso-
vard, primarvard, HR, skydds-
ombud, chefer och andra som
kommer i kontakt med arbets-
miljofragor i arbetet. "Milj6 och
hilsa” riktar sig till personer som
kommer i kontakt med miljofra-
goriarbetet pa till exempel
miljé- och hidlsoskyddskontor,
miljoavdelningar, inom sam-
héllsplanering eller inom hélso-
och sjukvarden. Under 2022 har
vi producerat och publicerat tre
nyhetsbreviserien "Arbetsmiljo
och hilsa” och tre i serien "Miljo
och halsa”.

Nyhetsbreven bestar av ett antal
korta sa kallade puffar (eller
ingresser) som ar lankade till
artiklar pA CAMM:s externa
webbplats www.camm.regions-
tockholm.se. Nyhetsbreven dri-
ver pa sa sdtt ménga besok till
webbplatsen, ndgot som syns
tydligt i webbplatsens besckssta-
tistik.

Hur manga éppnar och laser
vidare

Véra nyhetsbrev har bade mycket
hog 6ppningsfrekvens och klick-
frekvens vilket betyder att det ar
manga av vara prenumeranter
som Oppnar nyhetsbreven och
manga som klickar pa ldnkar i
nyhetsbreven och fortsétter till
fullangdsartikeln pa var webb-

plats.

Ovriga nyhetsbrev

Flera nyhetsbrev har ocksa pub-
licerats inom ramen for CAMM:s
nitverk: fyra via Bullernétverket
och ett via Halsoskyddsnétver-
ket.

CAMM i media

CAMM har forekommit i media
vid flera tillfdllen under 2022.
Har foljer ndgra exempel pa nar
CAMM:s medarbetare har inter-
vjuats, varit artikelforfattare
eller dar det pa annat sitt har
rapporterats om CAMM:s verk-
samhet.

» Intervjui“Special Nest”, en
webbtidning som bevakar det
som hiander inom neuropsyki-
atri: “Hog arbetsloshet bland
personer med npf*, publicerad
pa specialnest.se, februari.

» Artikel i tidningen “Allergia”
om allergikonsulentverksam-
heten: “Flickorna mar simre
men far mindre hjalp®, nr 2
2022.

» Artikelitidningen "Autism”
om Jobbafrisk-NPF: “De arbe-
tar for battre studie- och
yrkesvigledning”, nr 2 2022.

» Resultat frain BAMSE-studien
om covid-19 och unga vuxna
uppmarksammades i flera
medier, bland annat:

»

>
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>

~

>

~

»

» “Ny studie: Hoga halter luft-
fororeningar okar risken for
covid-19”, svt.se, april.

» “Luftfororeningar okar ris-
ken dven for covid-19,
Dagens Nyheter, april.

» “Growing evidence links air
pollution exposure and
covid-19 risks”, The
Washington Post, maj.

Artikel i “Dagens Nyheter” om
CAMM:s allergipreventiva
arbete, frimst utifrén allergi-
konsulentarbetet: "Sa kan ditt
allergiska barn fa det battre i
skolan”, september.

Artikel i tidningen “Arbetsliv”:
“Téata nattskift skadligt for
hjartat”, publicerad pa pre-
vent.se/arbetsliv, oktober.
Artikel pd webbplatsen "Sun-
tarbetsliv”: "Hemtjéansten:
manga trivs trots tuffa vill-
kor”, publicerad pé suntar-
betsliv.se, december.

Artikel pd webbplatsen “Sun-
tarbetsliv’: "Hemtjdnsten: 6
tips for att spara ryggen”, publ-
icerad pa suntarbetsliv.se,

december.

Artikel i Livsmedelsarbetare-
forbundets tidning “Mé&l &
Medel”: "Nattskift ger 6kad
risk for hjartsjukdom”, public-
erad pd malochmedel.se,
december.

Nyhetsbreven 2022 i siffror. Alla vdrden &r ungeférliga. 2021 ars siffror inom parantes.

Antal

prenumeranter

Oppningsfrekvens
i procent

Klickfrekvens i
procent*

Arbetsmiljé och halsa

1210 (1250)

Milj6é och halsa

934 (964)

* Klickfrekvens = De som 6ppnat nyhetsbrevet och klickat pd@ minst en link for att ldsa mer.
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7 MEDVERKAN I NATIONELLA (NPO) OCH
REGIONALA PROGRAMOMRADEN (RPO)

Lung- och allergisjukdomar
CAMM medverkar i RPO Lung- och Allergisjukdomar.

RPO arbetade mellan motena med rutindokument, inférande och
redovisningar for bland annat “Vardférlopp KOL” i regionen, SLIT-
immunoterapi mot luftvagsallergi i primarvard, kunskapsstod
nationellt och regionalt, samt regionens arbete med covid-19.

Psykisk halsa
CAMM medverkar i RPO psykisk halsa.

RPO psykisk halsa har under aret arbetat vidare med de fem omraden
som Nationellt programomrade psykisk halsa valt att prioritera for att
oka forutsattningarna for jamlika insatser i landet. De fem omradena
ar schizofreni och liknande tillstand, missbruk och beroende, adhd,
sjalvskadebeteende samt depression och angestsyndrom.

Matallergi

CAMM medverkar i NPO Lung- och allergisjukdomar inom insatsom-
radet Matallergi.

Malen &r att bidra till att utveckla och implementera ett nationellt
kunskapsstod/nationellt personcentrerat och sammanhallet vardpro-
gram for bade barn och vuxna med IgE-medierad “Matallergi”. Andra
mal ar att utveckla en struktur fér fortlopande kompetenshéjning
inom halso- och sjukvard foér adekvat radgivning och undvikande av
overdiagnostik, samt att en rekommendation for sakerstallande av
kompetensforsorjning inom allergologi tas fram.

| gruppen deltar personer fran ett flertal olika yrkesgrupper fran hela
landet: lakare, psykolog, allergikonsulenter, dietist, representanter
fran Socialstyrelsen och Astma och Allergiférbundet och processle-
dare fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Under 2022
fortsatte skrivandet av Vardforloppet for matallergi hos barn och
vuxna.




Arbetet med patientresan fran barn till vuxen har fortsatt genom de
utmaningar som finns kring hur allergiutvecklingen kan se ut, diag-
nostisering, utbildning av patient/familj, egenvard, transition fran
barn till vuxen, kompetens hos varden, méjlighet till kontakt med spe-
cialiserad vard, teamets betydelse med interprofessionell samverkan.
Utifran Patientresan upptackte gruppen flera delar av varden som inte
fungerar och dar varden behdéver utbildas och utformandet av vard-
flodet fortsatte. Parallellt med detta arbete har sékning av evidens
inom omradet, rutiner, riktlinjer och PM och andra vardprogram
utforts. Elevhalsoportalens allergiomrade som berér matallergi finns
nu med i vardférloppet samt allergikonsulentens arbete.
Vardférloppet samt en konsekvensbeskrivning gallande denna har
under 2022 varit ute pa extern och intern remiss, dar CAMM:s medar-
betare svarat och givit synpunkter.

Hud- och kénssjukdomar

En av CAMM:s medarbetare ar representant for arbets- och miljoder-
matologi inom RPO hud- och kénssjukdomar, det regionala
programomradet for hudsjukvarden. RPO hud- och kénssjukdomar
hade méten sex ganger under 2022 och arbetade daven mellan
motena med rutindokument, regionens behov av ST-lékare och
utbildningsfragor for hudsjukvaden i regionen. CAMM stodjer ocksa
RPO/NPO hud- och kénssjukdomar genom att vid behov hjalpa till
med att samla in information om vardkonsumtion och ldkemedelsan-
vandning i regionen, framférallt f6r vanliga hudsjukdomar som eksem
och psoriasis. Syftet har ar att fa en storre jamlikhet i hur vardresurser
anvands mellan olika omraden och olika grupper i samhallet.

Forsakringsmedicin

En av CAMM:s medarbetare ar ledamot i den regionala
Expertgruppen Forsakringsmedicin. Expertgrupp Férsakringsmedicin
ar ett samordnande och radgivande expertorgan for forsakringsmedi-
cinska fragestallningar med huvuduppdrag att ge rekommendationer,
stddja utbildningsinsatser och delta i utvecklingsarbete inom kun-
skapsomradet. Expertgruppen ar kopplad till RPO rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin. Medarbetaren ar dven adjung-
erad som medicinskt sakkunnig i férsakringsmedicin i NPO
Rehabilitering, Habilitering och Férsakringsmedicin.
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SARSKILDA UPPDRAG

Utdver sitt basuppdrag sa har CAMM &ven sarskilda uppdrag, framst fran Halso- och sjuk-
vardsforvaltningen (HSF) men ibland ocksa fran andra organisationer. Det &r insatsomraden
som ofta utvecklas intensivt under en tid for att senare kunna bli en del av den ordinarie verk-

samheten vid CAMM.
Lansgemensam sasom miljé-, samhills-och hdl-  och de tillhgrande firdigheter
stodstruktur sovetenskap, kommer verktyget ~ som krévs for att kunna hand-

Ett nytt uppdrag, som drivs
gemensamt av CAMM och CES,
ar en satsning pa en lansgemen-
sam stodstruktur for uppfoljning
av folkhilsan ildnet.

Folkhélsoguiden och
Folkhdélsokollen

Inom ramen for uppdraget pagar
en revidering av Folkhilsogui-
den sa att &ven CAMM:s mal-
grupper inkluderas samt en
komplettering av Folkhélsokol-
len dir indikatorer for malomra-
det Boende och narmiljo laggs
till.

Miljdhélsa pa karta

Som en integrerad del av det
lansgemensamma uppdraget
utvecklar CAMM ett nytt stod-
verktyg for uppfoljning och ana-
lys av den miljorelaterade folk-
hélsanilanet; Miljohilsa pa
karta. Projektet syftar till att
sammanstilla och visualisera
information om miljéexpone-
ringars forekomst och fordel-
ning i lanets befolkning. Men det
kommer ocksa att méjliggora
analyser av samvariation med
socioekonomi och folkhilsa.
Genom att ssmmanfora infor-
mation frén olika discipliner,

att kunna ge nya perspektiv pa
den miljorelaterade hilsan och
bidra med underlag till en hall-
bar regional utveckling. Huvud-
sakliga arbetsmoment under
2022 har omfattat insamling och
sammanstallning av data samt
en kartlaggning av onskemal och
behov hos uppdragets intressen-
ter. Las mer om Miljohéalsa pa
karta pa sidan 8.

Forsakringsmedi-
cinskt kunskapsteam
Ett forsakringsmedicinskt kun-
skapsteam drivs sedan 2020
inom ramen for ett tillaggsavtal
med HSF dar CAMM har upp-
draget att erbjuda utbildning,
fortbildning, natverk och verk-
samhetsstod inom forsakrings-
medicin till specialistsjukvarden
i Region Stockholm. Kun-
skapsteamet har genomfort ett
stort antal seminarier, natverks-
moten och utbildningsinsatser
under 2022. Hir presenteras ett
urval:

Klinisk férsakringsmedicin fér

AT/ BT-lakare i Region Stockholm
Denna heldagsutbildning syftar
till att ge AT/BT-lakaren den for-
sdakringsmedicinska kunskap

lagga sjukskrivningsdrenden
och andra forsdkringsmedicin-
ska delari patientarbetet med
god kvalitet. Utover en forsak-
ringsmedicinskt sakkunnig
lakare medverkar Forsakrings-
kassan, Arbetsformedlingen,
HR samt representanter fran
foretagshilsovarden och en stor
kommun. Under aret har fyra
kurstillfdllen givits med sam-
manlagt 99 deltagare.

Klinisk férsakringsmedicin

for ST-ldkare

Ett halvdagswebbinarium har
tagits fram och erbjudits dar
ST-lakaren far fordjupa den for-
sidkringsmedicinska kunskap
som behovs for att handlagga
forsakringsmedicinska och sjuk-
skrivningsrelaterade delaridet
kliniska arbetet med god kvali-
tet. Forsakringsmedicinskt sak-
kunnig ldkare och Forsakrings-
kassan medverkar. Under aret
har tre webbinarietillfallen
erbjudits. Totalt 12 deltagare.

Nétverk for rehabiliterings-
koordinatorer

I nédtverket ingédrinuliget ett
40-tal rehabiliteringskoordina-
torer frén olika kliniska verk-
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» ETT DIGITALT KUNSKAPSSTOD TILL PERSONAL | FORSKOLAN
OCH SKOLAN OM ALLERGISJUKDOM
Utveckling av ett digitalt kunskapsstdd till perso-
nal i foérskolan och skolan om allergisjukdom,
bemaotande och forstaelse for vikten av att
skapa sakra rutiner i forskolan/skolan ar ett HSF-
finansierat projekt som startade i april 2020 och
avslutas med en slutrapport i mars 2023.
Projektet gar ut pa att utveckla och implemen-
tera Elevhalsoportalens allergiomrade (se www.
elevhalsoportalen.se). Under 2022 har nya insat-
ser tillforts Elevhalsoportalens allergiomrade.
Befintliga insatser har ocksa reviderats. Fyra
fokusgruppsintervjuer med foraldrar har
genomforts i syfte att undersoka vilka behov
foraldrar till barn med allergi har for att fa det att
fungera i férskola och skola. Analysen av dessa intervjuer ar nu i slutfasen.
Preliminadra resultat visar att foraldrarna upplever brister i miljon, personalens
kunskap och kommunikationen och att det finns ett behov av battre funge-
rande rutiner och riktlinjer i férskola och skola. Det framkom att det finns
mycket oro hos foraldrarna och att de behéver kunna fa kanna sig tryggare och

sakrare. Ett annat viktigt behov som framkom var att barn med allergier ska fa
samma férutsattningar som andra barn och att de ska kanna sig likabehand-
lade. Behoven ar nagot olika hos foraldrar till barn i férskolan respektive skolan
eftersom aldre barn ar mer medvetna om sin allergisjukdom vilket kan géra
kanslan av att vilja vara som andra barn starkare. Resultaten kan anvandas fér
att ytterligare komplettera Elevhalsoportalens allergiomrade.

Implementeringen av det nya innehallet i Elevhalsoportalen pabérjades under
september 2021 och avslutades ett ar senare, september 2022. Foérskolor (42
stycken) och skolor (30 stycken) fick utbildning om allergi samt en genomgang
av Elevhalsoportalens allergiomrade om hur férskolor och skolor kan arbeta
forebyggande. En utvardering har gjorts via enkater och resultaten kommer att
presenteras i projektets slutrapport varen 2023.

Efter implementeringen har vi gjort ytterligare fokusgruppsintervjuer av forald-
rar till barn med allergier och ocksa intervjuat skolbarn individuellt for att
kunna utvardera effekten avimplementeringsinsatserna. Projektet har presen-
terats for bland annat elevhalsans natverk, pa utbildning for sjukskoterskor
inom allergi, for patientorganisationen Astma och Allergiférbundet, for
Folkhalsomyndigheten och for det Regionala programomradet for barn och
unga.




samheter. Aven nigra likare
ingar. Syftet med nétverkstraf-
farna ar att utgora ett forum for
kollegialt natverkande, fortbild-
ning och processtod for rehabili-
teringskoordinatorer inom spe-
cialistsjukvard i Region
Stockholm. Utéver kunskapstea-
met medverkar Forsdkringskas-
san och Arbetsformedlingen
regelbundet. Under aret har atta
natverkstraffar genomforts, for-
delade over aret.

Digitalt kunskaps-
och vagledningsstod
till personer med
Neuropsykiatrisk
funktionsned-
sattning

Digitalt kunskaps- och vigled-
ningsstdd till personer med Neu-
ropsykiatrisk funktionsnedsétt-
ning (NPF) ar ett
HSF-finansierat projekt fran
april 2020 till mars 2023. Syftet
med projektet ar att fylla behovet
av ett digitalt kunskapsstod for
studie- och yrkesvigledning till
personer med NPF. I projektets
arbetsgrupp finns bade anstillda
pa CAMM samt andra med kom-
petens inom NPF och inom
yrkesvigledning. Aven unga per-
soner som sjalva har NPF finns
representerade i arbetsgruppen.
Gruppen har haft méten cirka en
gang per manad. I projektets
referensgrupp finns represen-
tanter fran skola, Arbetsformed-
ling, Specialpedagogiska institu-
tionen, Skolskoterskeféreningen,
Vigledarforeningen med flera.
De har haft tva moten under aret

dar viktiga synpunkter fram-
kommit for att forbattra webb-
platsen JobbaFriskNPF.

Webbplatsen har utvecklats
ytterligare for att anpassas till
maélgruppernas behov.

CAMM-rapporten “Studie- och
yrkesvigledning vid Neuropsy-
kiatrisk funktionsnedsittning”
publicerades under januari
2022. Rapporten ar tankt att
utgora ett kunskapsstod vid stu-
die- och yrkesvigledning av per-
soner med NPF samt fungera
som en praktisk viglednings-
guide. Den vander sig framst till
studie- och yrkesvigledare, elev-
hilsans personal eller andra pro-
fessionerivarden som vigleder
unga med NPF, men dven till
ovriga intresserade av omradet.
Informationskort att anvanda
vid vigledning ar ocksé fram-
tagna och kan bestillas via
webbplatsen. Under &ret har pro-
jektgruppen medverkat och fore-
last pa flera konferenser och
seminarier, bland annat Autism-
konferensen pa Karolinska Insti-
tutet, undervisning pa studie-
och yrkesvigledarprogrammet
pé Stockholms universitet, fore-
lasning for studie- och yrkesvag-
ledare pa Academiaskolor och
for studievigledare pa Karolin-
ska Institutet. Tre filmer har
ocksa spelats in, en av filmerna
handlar om nir studie- och
yrkesvigledaren méter en stu-
dent med NPF, i den andra fil-
men diskuterar och analyserar
studie- och yrkesvagledaren och

studenten motet. Den tredje fil-
men ir en presentation avden
senaste forskningen inom NPF.
Samverkan har ocksa inletts
med samordnare pa Karolinska
Institutet och en gemensam akti-
vitet planeras under 2023. Aven
moten med narliggande projekt
inom Stockholms universitet och
EU-projekt har genomforts. Tva
publikationer om projektet finns
itidskriften Special Nest samt
tidskriften Autism déar projektet
och webbplatsen presenteras.
Aven i Aftonbladet har webbplat-
sen namnts.

Riksmaten smabarn
CAMM medverkar sedan hésten
20211 Livsmedelsverkets projekt
“Riksmaten Smabarn” som ar ett
nationellt projekt med syfte att
studera kost- och aktivitetsvanor
hos barn i Sverige kopplat till
niringsamnen och gifteriblod,
urin och avforing. Syftet ar
ocksa att kunna ta fram kostrad,
berakna hur mycket smé barn
farisig avoonskade amnen via
maten och viagleda de som plane-
rar mat och méltider. Forald-
rarna svarar pa en enkét och fyl-
ler i matdagbok och barnen bar
en aktivitetsklocka. CAMM
ansvarar tillsammans med
ovriga landets AMM-Kkliniker for
blodprovstagningen. Projektet
har fortlopt under 2022 och
totalt 100 barn (4- respektive
1,5-aringar) har kommit till
CAMM:s mottagning for blod-
provstagning under aret. Projek-
tet ska avslutas under 2023.
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Ingen borde behéva
bli sjuk eller skadad
pa grund av sitt jobb.

Eller for att luften dar de
bor ar for dalig, trafiken
bullrar for mycket eller
de bor for trangt.

Det har ar Centrum for
arbets- och miljdomedicin

Centrum for arbets- och miljomedicin, CAMM, ar en
verksamhet inom Region Stockholm. Vi arbetar fér en
jamlik och férbattrad folkhalsa genom att identifiera,
beddma och forebygga halsorisker i arbetsmiljén och
omgivningsmiljon.

En stor del av vart jobb handlar om att hitta, underséka
och kartlagga risker for halsan, bade i arbetsmiljéon och
miljon utanfoér jobbet. Det kan vara kemiska risker som
luftféroreningar eller skadliga @mnen i till exempel
klader, verktyg eller andra produkter, fysiska risker som
buller, vibrerande verktyg och tunga lyft pa jobbet eller
stress som gor oss sjuka. Men vi tittar ocksa pa det som
gor oss friskare, som mer grénska i vara bostadsomraden.
For att den har kunskapen ska komma till nytta sprider vi
den sen vidare genom rapporter, utbildningar och
samarbeten till andra inom varden men ocksa till arbets-
givare, myndigheter och fackférbund och till dem som
jobbar med milj6é och stadsplanering i vara kommuner. Pa
sa satt bidrar var kunskap till beslut som leder till att farre
manniskor blir sjuka pa grund av miljén — pa eller utanfoér
arbetet. Det ar det vi jobbar for.

Las mer om oss pa camm.regionstockholm.se

Centrum for arbets- och miljémedicin
Solnavagen 4,
113 65 Stockholm

08-123 40000, JJ L Centrum for arbets- och miljomedicin

camm.regionstockholm.se REGION STOCKHOLM
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