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Detta faktablad handlar om ospecifika
byggnadsrelaterade halsobesvar

Med inomhusmiljéproblem menas att en eller flera personer upplever

— mer eller mindre 6vergaende — besvar eller obehag vid vistelse | en

byggnad. Besvaren ska dock inte vara uppenbart orsakade av den

verksamhet som bedrivs i lokalerna, utan av byggnaden i sig.

Enligt Socialstyrelsens Miljohilsorapport 2009 uppger
1,2 miljoner manniskor att de har symtom som de anser
beror pd inomhusmiljon i bostaden, i skolan eller pa
arbetet. Inomhusmiljoproblem orsakar, forutom lidande
hos drabbade personer, dven stora samhallskostnader for
uppkommen ohilsa, produktionsbortfall och sanering av
byggnaderna.

Vanliga symtom vid inomhusmiljoproblem framgar av
faktarutan. Symtomen ar oftast 6vergéende och tydligt
kopplade till vistelse i en lokal eller byggnad. I vissa fall kan
en 6kad kénslighet, for samma typ av exponering, kvarsta
en tid efter att den ursprungliga exponeringen atgirdats.
Nir flera personer i huset upplever mer eller mindre
liknande symtom forstarks misstankarna om att dessa kan
bero pa inomhusmiljofaktorer. Besviren bor dé uppfattas
som en signal pd att tekniska missférhallanden kan fore-
ligga och att en utredning av inomhusmiljon i lokalen bor
inledas. Om brister i inomhusmiljon identifieras bor

de atgirdas, oavsett om det finns en siker koppling till

Inomhusmiljéproblem kallades tidigare

Sjuka hus-sjukan — en beskrivning som inte
bor anvandas eftersom begreppet ar oklart
avgransat och diagnostiska kriterier saknas.

halsoeffekter hos personer som vistas i lokalerna eller inte.
Overgaende besvir kopplade till en viss inomhusmiljo Ar
séllan tecken pé underliggande sjukdom. I de flesta fall
kan inte nagon enskild orsaksfaktor identifieras utan flera
skilda faktorer bedoms bidra till besvirsbilden, se exempel
i figur 1. Kvinnor rapporterar oftare inomhusmiljorelaterade
besvir 4n man. Psykosociala faktorer (stress, oro for halsa)

péverkar var hélsa och vért vilbefinnande och kan dven
paverka besvirsbilden i inomhusmiljoer.

Troligen ar ett bra bemo6tande inom sjukvarden och en
snabb adekvat bedomning av den utpekade miljon

viktiga faktorer for att forhindra en allvarligare utveckling
av besvarsbilden.

Vanliga symptom vid
inomhusmiljéproblem

Slemhinne- och luftvagssymtom

- Torra, kliande, irriterade 6gon, nasirritation,
nastappa/snuva, nysningar, harklingar, torrhetskansla
i svalget, heshet, hosta, tungandning, dterkommande
luftvagsinfektioner.

Hudsymtom

- Hudrodnad i ansiktet, torr irriterad hud éver
ansikte, harbotten och 6ron. Kansla av hetta, klada.
Svullna égonlock.

Allmdnsymtom
- Trotthet, minnes- och koncentrationssvarigheter
och huvudvark.

Komfortproblem

- Kopplade till upplevelse av obehaglig lukt, torr
eller dalig luft, insténgt eller dragigt, for hog eller for
lag temperatur.

Retande dmnen i inomhusluften kan i en del fall orsaka
symtom fran hud och slemhinnor via fysiologiska reak-
tioner. Att inte alla individer upplever samma besvir kan
bero pa skillnader i kdnslighet. Nagon generell forklaring
till varfor vissa individer ar kinsligare dn andra har man
dnnu inte. Men i en del fall kan troligen en benzgenhet for
allergi eller icke-allergisk Gverkanslighet bidra till en 6kad
kinslighet i 6gon och luftvégar.



Forskning har visat att det finns ett samband mellan
langvarig vistelse i fuktskadade byggnader och 6kad
forekomst av astma, rinit, bronkit och luftviagsinfektioner.
Man har dock dnnu inte kunnat faststilla om detta beror
pa att exponering for fuktskadad miljo och méogel direkt
utloser sjukdomen. Starkast stod for ett samband har man
funnit avseende vistelse i fukt- och mogelskadade miljoer
och forsdmring av befintlig astma.

Det finns ingen medicinsk undersokning eller laboratorie-
analys som specifikt kan visa att en persons symtom beror
pa exponering for dilig inomhusmiljé. Det ar darfér mycket
viktigt att noggrant notera eventuell tidskoppling mellan
att besvar uppstar eller forsdmras och vistelse i en specifik
lokal. Detta ar oftast den enda indikationen pa att besviren
kan vara orsakade av faktorer i en viss inomhusmiljo.

Fakta

Atopi

- En arftlig bendgenhet att bilda IgE-antikroppar
mot proteiner i var omgivning, till exempel pollen
och djurepitel.

PEF-matning

-> PEF — Peak Expiratory Flow, ett matt pa det maxi-
mala utandningsflédet och méts i liter/minut.

Bronkiell provokation

- Maéter bronkernas reaktion vid inandning av ett
kant retande amne, till exempel metakolin, eller
fysisk anstrangning.

Spirometri

- En lungfunktionsundersékning som mater lungor-
nas volym och fléden. Utférs med spirometer.

Den medicinska utredningen av besvir som kopplas till
inomhusmiljo syftar primart till att faststélla om det finns
objektiva tecken pé sjukdom, en fysiologisk bakgrund

till symtomen samt alternativa forklaringar till besvirens
uppkomst. Utredningen bor utga fran rapporterade
besvir och eventuella fynd vid lakarundersokningen. En
enkel allergiutredning bor alltid inga for att faststilla om
patienten har atopi/allergi. Vanligtvis utfors blodtester for
detta andamal med screening for antikroppar mot nagon
mogelart férutom mot palsdjur, pollen och kvalster.

Dessa undersokningar tillfor sdllan ndgon information av
varde for att bedoma om de inomhusmiljorelaterade sym-
tomen &r utlosta av exponering for, eller allergi mot, mogel.
Pavisad forekomst av antikroppar i dessa test bor i forsta
hand tolkas som tecken pa atopi/allergi vilket kan innebara
extra kénsliga slemhinnor i 6gon och luftvagar. Det ar aven
viktigt att efterforska forekomst av hudsjukdomar och,

vid behov, kontaktallergi som mojlig forklaring vid hud-
symtom. Hudbesvir uppkommer oftast antingen i nira
tidsmissig anslutning till storre renovering/maéleriarbete
eller i torr inomhusmiljo samt i fuktskadade byggnader.
Utredning och bakomliggande orsak skiljer sig markant
beroende pa vilket scenario vi moter. Remiss till en
hudlékare och ddrmed en konkret diagnos av hudbesvaret
bor alltid ing i utredningen vid uttalat besvir. I vissa fall
kan besviren bero pa en specifik allergi mot nagot vanligt
forekommande allergen sésom djurepitel, kvalster eller
mikroorganismer, men vara mer uttalade i en viss inom-
husmiljo. Vid astmaliknande symtom kan utredning av
lungfunktion (spirometri, PEF-méatning under flera dagar,
bronkiell provokation) och lungrontgen bli aktuell.

Specialistundersokningar hos 6ron-nésa-hals-, 6gon- eller
hudlédkare ar viardefulla vid mer uttalade symtom fran 6vre
luftvdgar, 6gon eller hud. Undersokning av skoldkortelns
funktion, blodstatus och inflammationsprover rekommen-
deras nér trotthet och andra allménna symtom dominerar
den kliniska bilden. Man bor vid utredningen &ven ta
stillning till om det ar motiverat att utreda om psykosociala
faktorer kan ha bidragit till besvirens uppkomst eller
skulle kunna utgora en risk for 6kade och/eller kvarstaende
besvir.



Mikrobiell tillvaxt

Felkonstruktion
Fel materialval

Byggslarv

Vanvard

v

Kemiska emissioner
Mobler, verksamhet mm

Fororenad |luft utifran

Luftkvalitet

Individuel(

kanslighet
Bidragande @

miljéfaktorer

Hdlsobesvir

Exponering
Luftféroreningar

Figur 1. Schematisk verblick dver orsaker till bristande luftkvalitet som tillsammans med andra faktorer
kan orsaka att man upplever besvar/ohdlsa. De olika delarna av figuren behandlas i respektive textavsnitt.

Trolig huvudorsak till inomhusmilj6-

problem: luftkvalitetsbrister

Huvudorsaken till inomhusmiljéproblemen é&r bristfillig
luftkvalitet till foljd av mikrobiell tillvaxt, kemiska emis-
sioner, verksamhet och/eller férorenad intagsluft. Aven
andra miljofaktorer kan dock bidra till besvar och ohilsa,
se figur 1. Det finns inte nagon generell férklaring utan
bakgrunden till de inomhusrelaterade problemen varierar
frén fall till fall. Ovanstaende 6versikt illustrerar olika
faktorer som kan ha betydelse for uppkomsten av inom-
husmiljoproblem. De foljande textavsnitten ger fordjupad
information om de skilda miljéfaktorerna och rdd om hur
man bor agera.

En inomhusmiljéutredning
- agera snabbt och ratt!

Att utreda orsaken till inomhusmiljoproblem ar séllan en
enkel uppgift. Darfor ar det viktigt att en inomhusmiljo-
utredning bedrivs systematiskt. En beskrivning av hur
en inomhusmiljoutredning bor bedrivas ar den sa kallade
SWESIAQ-modellen'. Har f6ljer ett ssmmandrag med
nagra grundlaggande principer:

Inomhusmiljoutredaren méaste ha kompetens inom
alla de omraden som kan vara aktuella, bland annat
byggnadsteknik, ventilation och fuktfysik, samt

1 Den fullstandiga modellen finns pad www.swesiag.se
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oversiktliga kunskaper inom kemi och mikrobiologi.
Det ar en fordel om utredaren dven ar uppdaterad
avseende de medicinska effekter som diskuteras vid
inomhusmiljoproblem.

P4 arbetsplatser och i storre bostadsbestand med
utbredda problem kan det litt spridas oro. Eftersom
utredningen kan vara bade komplicerad och utdragen
bor man redan fran bérjan tillsdtta en kontaktgrupp
med representanter for alla berérda parter (inklusive
for de brukare som besviras av inomhusmiljon).

Alla viktiga steg i utredningen bor diskuteras

inom gruppen.

Utredningen inleds alltid med en inventering dir man
systematiskt — men Gversiktligt — gér igenom alla
faktorer som kan ha betydelse (se figur 1).
Iinventeringen ingar undersokning av byggnads-
konstruktionen (for kinda riskkonstruktioner, se
nedan), att man tar reda pé vilka typer av besvir som
forekommer och om besviren varierar mellan olika
delar av byggnaden. En viktig del 4r byggnads- och
besvirshistorik: Har man gjort ndgon ombyggnation
nyligen (dndrad ventilation, nya material)? Nar
uppstod besviren? Finns tidssamband mellan
ombyggnation och besvir?

Ménga av de vanliga symtomen kan ha andra orsaker dn
inomhusmiljon. Vid storre arbetsplatser eller bostads-
omréaden kan en vil utformad enkit (exempelvis den s&
kallade Orebroenkiten) vara en bra hjilp for att under-
soka om férekomsten av symtom ar onormalt hog eller



koncentrerad till vissa delar av byggnaden. I en
mindre grupp kan intervjuer med enskilda individer
ge vagledning.

Under inventeringen riktas misstankarna ofta mot
nagra tdnkbara orsaksfaktorer till besvaren. Efter
diskussion i kontaktgruppen fordjupas under-
sokningen inom dessa omraden.

Grundlaggning av typ platta pd mark med ovan-
liggande viarmeisolering och uppreglade golv ar en
riskkonstruktion. Betongplattan blir 14tt fuktig under-
ifrdn och fukten kan péverka isolering, tramaterial och
golvbelaggning. "Platta-pa-mark” konstruktioner med
isolering pa undersidan dr normalt sdkrare, men det
ar ocksa nodvéandigt med ordentlig dranering och
kapillarbrytande skikt under huset.

En kall uteluftventilerad krypgrund &r en annan risk-
konstruktion — &ven om den har ventiler. Sommartid
kommer varm, fuktig luft in i krypgrunden och kyls
av sd att luftfuktigheten blir hogre med péataglig risk
for att fukt- och mogelskador i grundkonstruktionen
kan uppsta.

Platta tak far 1att skador pa vintern pa grund av isbild-
ning i sprickor. Igensatta takavlopp och otita skarvar
okar risken for lackage. Invandiga stupror kan borja
lacka om det uppstar séttningar i byggnaden.
Bristfallig diffusionsspéarr (dngsparr; ofta i form av
plastfolie) som inte forhindrar att fuktig inomhusluft
("anga”) lacker ut i konstruktionen och kondenserar
mot kalla ytor pa vindar, i tak och i yttervaggar.
Bristfilliga tatskikt i vatrum, inklusive bristfalligt
konstruerade golvbrunnar, utgér andra mycket
vanliga skadeorsaker.

Vattenskador. Ofta har det gatt 1ang tid innan man
uppticker lackande vatten- och avloppsledningar. Det
ar ocksd vanligt att man inte bryter upp s mycket av
golv och viaggar som behovs for att de ska kunna torka
ut ordentligt.

Med nutidens pressade byggtider &sidositts ofta fore-
skrivna torktider for nygjutna betongkonstruktioner.
Fuktkinsliga golv- och vaggskikt byggs i kontakt med
betong som fortfarande ar fuktig. En annan kalla till
byggfukt ar nar byggnadsmaterial lagras oskyddat och
utsitts for regn.

Putsade enstegstitade regelviaggar som utvandigt
isolerats med styrencellplast eller styv mineralull
direkt mot en yttre skiva av kartongkladd gips, span-
skiva eller kryssfaner utan mellanliggande luftspalt.

Konstruktionen ar mycket kénslig for ytliga skador
som leder in fukt mot den yttre skivan eftersom fukten
har svért att torka ut.

Prefabricerade utfackningsviggar, det vill sdga icke
barande yttervaggar. Kompletta utfackningsvaggar
bestédende av gipsskivor (kartongkladd gips), regel-
stomme, mineralull och plastfolie i slutna element har
visat sig vara mycket fuktkinsliga.

En fuktindikator och virmekamera &r till god hjélp for att
spara ytligt liggande fukt i byggnadsmaterial. For korrekt
bedomning maste man dérefter borra hél och mita luftfuk-
tigheten i till exempel betong eller isoleringsmaterial.

Atgarder efter fuktskada

Vid akuta vattenskador &r det viktigt att skadan atgirdas
omgdende och att fukten torkas ut snabbt och fullstandigt
innan de mikrobiella och kemiska processerna kommit
igdng pa allvar. Fastighetsdgaren maste omgaende se till att
oppna upp fuktiga byggnadskonstruktioner sé att avfukt-
ningen kan bli effektiv. Efter ndgon vecka kan det vara for
sent och isolering/trimaterial med mera kan ha blivit sa
mikrobiellt skadat att det méste bytas. Aven byggnadsmate-
rial med uttorkad mikrobiell véixt kan orsaka hilsobesvar.

Grundregeln for sanering av en fuktskada ar att byta ut an-
gripet material sdsom magligt tré, isolering och fuktskada-
de plastmattor, samt att anvinda basta mojliga teknik for
att forhindra att skadan dterkommer. Vid fuktskador under
golvmattor pa betong ar det inte alltid tillrackligt att byta
golvmattan. Amnen som bildats under mattan tringer ner i
betongen for att senare — ofta under ménga ars tid —
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ldngsamt vandra uppat igen dar de kan trédnga igenom

en nylagd golvbeldaggning. Limning av ny matta kan

ibland accelerera denna process. En generell och siker
saneringsmetod ar i dessa fall att ldgga ett mekaniskt
ventilerat golv. Detta méste dock kontrolleras noga,
béde vid installationen och sedan dterkommande for att
forsakra att luftstrommarna gér at ritt hall. Ventilerade golv
ska ocksa anslutas pé ett sddant sitt att luftflodet kan fora
bort féroreningar utan att allmanventilationen péverkas
inegativ utstrickning. Det finns dven teknik for att lagga
sé kallade "sparrskikt” men det kraver kunskap om vilken
fororening som ar aktuell. Nya metoder, som ar mindre
underhallskravande &n ventilerade golv, for att hindra att
emissioner fran fororenad betong tillfors bostaden ar ocksa
under utveckling.

I organiskt material, som under négra veckor eller mer
héller en relativ fuktighet 6ver cirka 75 pocent, ar risken
stor for mikrobiell tillvaxt, det vill sdga att olika arter av
mogelsvampar och bakterier (mikrober) borjar vixa och
bryta ned det organiska materialet. Vilka mikrober som
vaxer beror pa fukt- och temperaturforhéllandena och
vilken typ av organiskt material det ror sig om. Organiskt
material finns nistan 6verallt. Mikroberna kan till exempel
vixa pa gipsskivor, pa gamla betongytor och i mineralulls-
isolering. Sporer och cellfragment kan frigoras till luften.
Dessutom kan olika flyktiga organiska &mnen avges, sa
kallade MVOC (Microbial Volatile Organic Compounds
[mikrobiellt alstrade flyktiga organiska &mnen]), vilka kan
lukta starkt (mogellukt). Luftféroreningar fran mikrobiell
vaxt inne i en vigg kan tranga igenom inomhusrviaggen
och paverka rumsluften. I sporer och cellviggar
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forekommer flera olika &mnen som misstianks kunna
péverka halsan.

Husdammskvalster (HDM) kan leva och férdka sig om den
relativa luftfuktigheten ar 6ver 45 procent under storre
delen av aret. Luftfuktigheten inomhus ar normalt 13g i
mellersta och norra Sverige. I Stockholmsomrédet upp-
skattar man att det finns kvalster i cirka 10— 15 procent av
bostdderna. I sodra Sverige ar kvalster betydligt vanligare,
inorra Sverige mer ovanligt. Kvalster trivs framfor allt i
madrasser, dar det kan bli extra varmt och fuktigt och
tillgdngen till mat (hudflagor) ar riklig. Den som bor i hus
med kvalster riskerar att utveckla s kallad IgE-medierad
allergi mot kvalster (det vill sdga man kan pévisa antikrop-
par i blodet) och kan drabbas av néstdppa, rinnande néasa
och astma. Om man som individ testats positiv for kvalster
bor man vid luftvigsbesvir underséka om det finns kvalster
i bostaden (eller sommarbostaden) innan man vidtar
byggnadstekniska atgérder. Detta eftersom sensibilisering-
en (den process som gor att kroppen utvecklar en allergi)
kan ha skett i helt andra miljoer dn den egna bostaden, till
exempel i miljoer dar kvalsterforekomst ar mycket vanligt
som bland annat i sédra Europa. Kvalsterprov kan tas med
en vanlig dammsugare forsedd med ett speciellt filter.
Analys och provtagare kan bestillas av vardgivare (lakare).

Mikrobiella undersékningar

Mikrober forekommer naturligt i de flesta miljoer dven
utan fuktskador. Ett forsta luktintryck ndr man kommer in
i en byggnad kan ge viktig information. Men, tyvarr luktar
allt mogel inte mogel och nasan ar darfor inte alltid till
hjalp. En ytterligare svarighet ar att det i dag saknas bade
riktviarden och standardiserade méatmetoder for mikrobiell
provtagning, sdvél av material som i luften. Forskning har
inte heller visat entydiga samband mellan férekomst av
enskilda mogelarter eller andra mikrober och hélsoeffekter.
Analys av mogelart ar darfor inte av primart intresse for en
inomhusmiljoutredning. Det viktigaste ar att hitta sjdlva
fuktskadan, négot som ofta kraver att man bryter upp golv
eller viggar. Daremot kan riktade provtagningar eventuellt
ge information om mogelkilla, och mitningar kan darfor
ocksa anvindas for att utvdrdera effekter av en atgard.

Vi dr tveksamma till anvindning av mégelhundar. En
indikation frén hunden kan méjligen vara en hjalp i
utredningen medan en brist pa indikation inte kan tas som
ett frikdnnande frén skada. Enligt vair bedomning kan
indikationerna fran mégelhundar, d&ven om de ar valut-
bildade, l4tt leda till felaktiga slutsatser. Anledningen ar
att skadorna och sjdlva mogelhédrden ofta finns langt bort



fran den plats dar hunden markerar, eftersom lukten kan
transporteras med luftstrémmar.

Emissioner orsakade av fukt

Fukten underléttar for kemiska processer i byggnadsmaterial.
Ett exempel, och trolig orsak till symtom i manga hus, ar
alkalisk fuktnedbrytning. Betong ar starkt alkalisk och
om den ar fuktig, eller for tét for att temporart buffra
limfukten under vatlimmade mattor, uppstar en reaktiv miljé
som bland annat paverkar lim och golvmattor i kontakt med
betongen. En frin, sotaktig lukt kan kinnas i byggnaden,
sarskilt tydlig om man kan lyfta och lukta pa undersidan av
en golvmatta. De &mnen som bildas kan tranga igenom
golvbeldggningen (dven genom “tdta” plastmattor). Flyt-
spackel orsakade problem i ménga byggnader som uppfordes
1977 — 1983. Dar hade betonggolven avjamnats med kasein-
haltigt flytspackel som ar sarskilt kiansligt for alkalisk fukt.
Vid nedbrytningen bildas bland annat aminosyror och
ammoniak. Ammoniak ar en ospecifik indikator som kan ha
manga olika andra kéllor dn kasein men métning under
golvmattan ar en etablerad metod for att indikera om
flytspackelproblem féorekommer.

Under 50-, 60- och 70-talen anvindes klorfenoler, som
numera ar forbjudna, till skydd mot rota i tra, till exempel
i syllar. Om klorfenolbehandlat trd kommer i kontakt med
fukt bildas bland annat kloranisoler som har en maogellik-
nande lukt. Sddant virke bor inte finnas inomhus.

Emissioner fran torra byggnadsmaterial
och inredning

Aven torra byggnads- och inredningsmaterial kan innehalla
amnen som avges (emitteras) i flyktig form till rumsluften.
Detta giller sarskilt nya material, men for svarflyktiga
amnen kan emissionen fortsitta under flera ar. Trots att
halterna ar ldga kan dmnena lukta och irritera. Nagra
exempel:

Formaldehyd frén spanskivor (sarskilt om de varit
eller ar fuktiga) och textilier.
Organiska l6sningsmedel fran farger och lim.
Irriterande kemiska dmnen fran vattenbaserade
produkter.
Mjukgorare med mera fran PVC-mattor. Fettsyror
och aldehyder fran linoleummattor.
Vissa tréaoljor. Terpener fran tra.
Emission av konserveringsamnen, sarskild methyli-
sothiazolinon (MI) fran farskmaélade ytor upp till
4— 6 veckor.

For att minska risken for besvir bor man anvianda

lagemitterande byggnadsmaterial samt vanta nagra
veckor fore inflyttning i nybyggda hus. Under vintetiden
ska ventilationen vara i full gdng, dygnet runt, och tem-
peraturen giarna hogre 4n normalt si att det mesta hinner
véadras ut.

Linoleummattor méste skotas ratt. De bor inte anvandas
dar de utsitts for vatten eller stort slitage. De maste vara
forsedda med intakta ytskikt av vax eller polish for att inte
forstoras. Ytskikten maste fornyas regelbundet. Mattorna
tal inte alltfor starka rengoringsmedel och véttorkning bor
goras med sa lite vatten som mdojligt. Polish som lagts pa
fel, eller skots fel, kan lossna ("mjo6la”/krackelera) och bilda
vitt slemhinneirriterande damm.

Damm, partiklar och stadning

I inomhusluften finns alltid en stor médngd partiklar som
svavar runt och kan irritera. Nagra exempel ar textil-,
pappers- och vigdamm, mineralullsfibrer, polish frén
felskotta linoleummattor samt sot och andra sma partiklar
frén eldning och motoravgaser, tobaksrok, mégelsporer
och bakterier. P4 partiklarnas yta finns ofta molekyler av
irriterande och svarflyktiga &mnen.

For att sinka partikelhalterna kravs effektiv stidning
och bra ventilation. Inte bara golven behover stadas
regelbundet, dven mobler och annan inredning. Hel-
tackningsmattor samlar damm och ar svérstadade.

Aktiviteterna hos smé barn virvlar ldtt upp damm frén
golvet. De storre partiklar som da bildas nér inte i lika hog
grad andningszonen for de vuxna utan inandas i storre
utstrackning in av barn som befinner sig néra golvnivan.
Beroende pd vad dammet innehéller och de enskilda
barnens kanslighet kan detta bidra till hdlsobesvir.

Rengdrings- och hygienpreparat

Om man upplever besvir i sin inomhusmiljo kan det dven
vara idé att se 6ver sin egen anvandning av rengorings-
och hygienprodukter samt kosmetiska produkter. Manga
preparat innehaller vilkdnda &mnen som kan irritera hud
och luftvigar eller framkalla kontaktallergier. De kan dven
innehalla &mnen som bidrar till kemiska reaktioner i
inomhusluften. Limonen (citrondoft) ar ett av de vanligaste
amnena i inomhusluften. Limonen kan genom kemiska
reaktioner i inomhusluften bilda partiklar och irriterande
kemiska &mnen. En grundregel ar att anvianda fa och
vialdokumenterade, helst oparfymerade, produkter. For
vigledning se Kemikalieinspektionens respektive Astma-
och allergiférbundets webbplatser.



Vaxter

Vixter far manga av oss att m4 bra och en del véxter anses
ha viss forméga att rena luften. Dessvérre ger ocksa ett
stort antal vixter upphov till allergiska besvér. Allergiska
reaktioner mot vixter varierar dock fran person till person
och over tid for samma individ. Darfor ar det svart att ta
fram en lista pd vaxter som &r bra ur allergisynpunkt.

For vaxttips hanvisas till Astma- och allergiférbundets
webbplats.

Palsdjurallergen

Allergen fran djurepitel och mjall 4r bland de vanligaste
orsakerna till allergisk sjukdom i luftvagarna. Djurallergen
kan finnas kvar i mattor, madrasser, klader och stoppade
mobler lang tid efter det att man tvingats lamna bort ett
djur man blivit allergisk mot. Via hér och klader kan vi
ocksa transportera allergener till vira hem — eller arbets-
platser — frén miljoer dar det forekommer djur, eller dar

det vistas manga personer som haft kontakt med djur, (t.ex.

fran djuragares hem och offentliga miljéer som forskolor,
skolor bussar etc.). For att minska allergennivan i stoppade
mobler kan man regelbundet dammsuga dem.

I hem dir det har funnits djur kan man ocksé denaturera
(forandra) de allergiframkallande partiklarna sa att de inte
framkallar allergi genom att engéngsbehandla stoppade
mobler och mattor med tanninsyra (ADS-16sning).

Luftféroreningar som tillfors via
tilluften

I gamla hus sker luftvixlingen oftast genom sjalvdrag och
otitheter i viggarna. I nya vilisolerade hus byggs yttervig-
garna lufttita och ventileras med fliktar, s& kallad mekanisk
ventilation. Luftvaxling, luftkvalitet och temperaturer blir da
starkt beroende av att ventilationssystemet fungerar.
Undersokningar har visat att forekomsten av besvir ofta ar
hogre i mekaniskt ventilerade byggnader, detta trots att
luftflédena i allménhet dr hogre én vid sjalvdrag. Det finns
flera tankbara kallor till detta, bland annat:

Om uteluftsintagen ar felaktigt placerade kan till
exempel bilavgaser spridas till hela byggnaden. Ibland
slapps byggnadens forbrukade franluft ut for nara
luftintaget s att man far rundgéng i ventilationen.
Aterluft och roterande virmevixlare medfor ocksa
aterforing av luftfororeningar i hogre eller lagre grad.
Om tilluftssystemet utsitts for fukt kan det uppsta
vaxt av mogel/bakterier. Detta kan ske i uteluftsintag
eller tilluftsfilter med déliga regnskydd, vid luftkondi-

tionering (kylning sommartid), vid luftbefuktning eller
om det bildas kondens i kanalerna, till exempel om
ventilationen stiangs pa natten.

Fororeningar kan samlas och spridas fran tilluftsfilter
som byts for sillan, i invindig kanalisolering eller pa
insidan av tilluftskanaler. Tilluftsfilter méste kunna ta
bort dven de minsta partiklarna och bor ha lagst klass
EU7 (F7), helst EU9 (F9).

Férorenad luft som sugs in fran
odnskade platser

I byggnader med enbart mekanisk franluft (flaktutsug,
vanligt i bostdder) eller obalanserade till- och fran-
luftssystem kan ett kraftigt undertryck skapas, sarskilt
om ute/tilluftventilerna ar for begransade i forhéllande

till franluftsfldktens kapacitet. Genom undertrycket kan
fororenad luft sugas in genom smé springor fran oonskade
utrymmen sasom krypgrund, vind eller fuktskadad véggiso-
lering. Om det finns garage i huset kan bensinéngor och
bilavgaser komma in.

Luftvaxling

Allmiinventilationen ska tillfora ren luft och vidra

ut luftféroreningar, bland annat de som alstras av olika
verksamheter, byggnadsmaterial och inredning. Aven
manniskokroppen avger luftféroreningar, bland annat
olika amnesomsattningsprodukter. Det ar i forsta hand for
att sdnka halterna av dessa amnen som man bedémt att
maéanniskor normalt kriaver en luftviaxling av ungefar
7—81/s per person for att luften inte ska kdnnas instiangd
eller dalig (det handlar alltsd inte om syrebrist!).

I arbetslokaler, skolor och forskolor kraver reglerna fran
Arbetsmiljoverket respektive Socialstyrelsen normalt en
luftvixling av minst 71/s per person. I skolor och forskolor
kravs ytterligare minst 0,35 1/s uteluft per kvadratmeter
golvyta for att viadra ut luftféroreningar fran byggnads-
material och inredning. I bostédder krévs minst en luft-
vaxling pd 0,35 1/s uteluft per kvadratmeter golvyta.

I bostader med enbart sjalvdragsventilation ar det vanligt
att luftvixlingen inte uppfyller detta krav, framfor allt
under sommarhalvéret (om fonstren ar stdngda).

Eftersom méanniskor dven avger koldioxid ar en koldioxid-
maétning ett enkelt sitt att avgora om luftvixlingen ar
tillracklig med hénsyn till personbelastningen i en lokal (till
exempel i ett klassrum). En koldioxidhalt som 6verstiger
1000 ppm indikerar otillracklig luftvaxling. I kontorsrum
och andra glest befolkade lokaler ar det byggnaden och
verksamheten snarare 4n méanniskorna som ar de viktiga
fororeningskallorna. Da racker det inte att endast méta



koldioxidhalten. Vetenskapliga undersokningar tyder pé att
det behovs betydligt hogre luftfloden &n minimikraven for
att méanniskor ska m4 bra i kontorslokaler.

Lagen om obligatorisk ventilationskontroll (OVK) kraver
aterkommande besiktningar for att sdkerstilla att ventila-
tionen uppfyller de krav som gillde nar huset byggdes. Ett
godkéant OVK-protokoll ar ett stod, men ingen garanti for
att ventilationssystemet fungerar bra. Funktionskontroll av
ventilationssystem ska dels goras innan ett ventilations-
system tas i bruk (forsta besiktning), dels regelbundet vid
aterkommande tillfdllen (dterkommande besiktning).

Den aterkommande besiktningen ska goras med olika
intervaller beroende pa typ av byggnad och ventilations-
system. Det ar fastighetsdgaren som ansvarar for detta.
Resultat av OVK ska skickas for arkivering hos stads-
byggnadskontor eller motsvarande. Underlatenhet kan
medfora ansenliga viten.

Med luftkvalitet menas i detta sammanhang luftens totala
innehall av olika luftféroreningar i gas- eller partikelform.
I figur 1 och i tidigare avsnitt framgar vilka faktorer som
har betydelse for luftkvaliteten. Luftféroreningar som
forekommer i en byggnad kommer att spadas ut av husets
ventilation. Ju hogre luftfléden, desto lagre blir koncentra-
tionerna av olika &mnen. Detta under forutsattning att
fororeningarna inte finns i sjélva tilluften och att man
behaller balansen i systemet. For att tekniskt undersoka
luftkvaliteten kan det kan vara frestande att mita koncen-
trationerna av olika luftfororeningar for att sedan bedéma
om de &r sa hoga att manniskors hélsa riskerar att paver-
kas. Tyvarr ar detta inte en framkomlig véig. Forskningen
har hittills inte lyckats visa ndgra samband mellan ménni-
skors hilsa och de koncentrationer av olika &mnen som
man normalt kan méita upp inomhus. I de fall man trots allt
bestammer sig for att gora en luftmitning bor syftet istéllet
vara att forsoka spara en kalla till luftféroreningarna. For
att utféra en méatning val, maste man veta vad man gor och
planera noga. Att slentrianmaissigt ta ett luftprov for att se
om det ar nagot fel pa luften kan inte rekommenderas.

Flyktiga organiska amnen
(Volatile Organic Compounds, VOCQ)

Ofta anvinds den totala méngden flyktiga &mnen i luften,
den sé kallade TVOC-halten som indikator pa luft-
kvaliteten. Denna anvindning ifrgasitts starkt och det
finns inga normvarden for de ldga VOC-halter som normalt
forekommer inomhus. Det saknas dven vetenskapligt stod
for kopplingen av de VOC till ohélsa.

Forekomst av enskilda VOC kan dock indikera olika typer
av skador i en byggnad och kan anvindas dven for att
utvirdera effekter av en atgird. En och samma VOC kan
dock ha olika ursprung. For att kunna gora en korrekt
tolkning av en VOC-métning kravs ett samarbete mellan
inomhusmiljéutredaren och en kunnig kemist

pa analyslaboratoriet.

Figur 1 redovisar 6versiktligt de olika faktorer som péver-
kar luftkvaliteten, det vill saga halten av luftféroreningar i
en byggnad. De méanniskor som vistas i byggnaden kommer
att utsittas — exponeras — for de luftféroreningar som finns
inomhus. Den totala exponeringen kan variera mellan olika
brukare i samma byggnad, bland annat beroende p4 att
luftkvaliteten kan variera mellan olika rum. Som nimnt
ovan kan exempelvis spadbarn, som kryper pa golvet,

dven genom sitt beteende (dock frimst via hand-mun-
beteende) exponeras for hogre halter av dammpartiklar
och emissioner dn de vuxna. Den totala exponeringstiden
har ocksa betydelse for om olika symtom/obehag kan
komma att uppsta.

Samtidigt som man gor en undersokning av luftkvaliteten
pa en arbetsplats bor man skaffa sig en uppfattning om
andra miljofaktorer. En del upplevda besvér kan bero pa en
felaktig arbetsstillning, hog temperatur, dalig belysning,



buller eller en délig psykosocial arbetsmilj6. Bullerproblem
ar vanliga dven i bostdder. Temperaturen vid stillasittande
eller 14tt arbete bor under vinterhalvaret ligga vid
20—22°C. Aven enstaka grader forh6jd temperatur kan
medfora komfortproblemet att luften upplevs som torr

och instangd. Byggmaterialens emissioner okar ocksa med
temperaturen.

Lag luftfuktighet — "torr luft”

Minniskan har god tolerans mot variationer i luftfukt-

ighet, &ven om idealet ligger i narheten av 40 procent

relativ luftfuktighet. Inomhus, i vilventilerade byggnader

i Stockholmsomréadet, brukar luftfuktigheten variera fran
cirka 60 procent under juli och augusti och ner mot 15
procent under januari och februari. Luftfuktigheten paverkas
i forsta hand av fuktinnehallet i utomhusluften. Hudbesvar
som klada, brannande kénsla i huden (utan objektiva fynd),
nasselutslag samt fjallande dermatit i ansikte, harbotten och
oron har ett tydligt samband med 14g relativ luftfuktighet.

Konstgjord luftbefuktning skulle kunna motiveras vintertid
for att motverka uttorkning av slemhinnor och hud men

ar dyrbart och riskabelt pa grund av faran for mikrobiell
tillvaxt i befuktningsanldggningen. Klagomal pa “torr luft”
ar vanliga i problembyggnader men beror oftast inte pé 1ag
luftfuktighet utan pé for hog temperatur eller pa att luften
ar fororenad av partiklar eller gaser. Luftféroreningarna
kan irritera slemhinnorna och ge en upplevelse av att luften
kdnns “torr”. Om luften dr ren och inte f6r varm brukar de
flesta méanniskor kunna acceptera den laga luftfuktigheten
vintertid. Tillforsel av fukt medfor risker for fuktskador och
kvalstertillvaxt.

Enligt Miljobalken ir det i forsta hand fastighetsigaren
som dr ansvarig for byggnadens inomhusmiljo. Fastighets-
agaren ar skyldig att utéva egenkontroll, det vill siga bedriva
ett standigt pagdende, forebyggande arbete sé att den dgda
fastigheten &r hilsosam att vistas i. P4 en arbetsplats har
arbetsgivaren ett helhetsansvar 6ver arbetsmiljon, det vill
sdga dven over inomhusmiljon och framforallt 6ver den del
av inomhusmiljon som paverkas av verksamheten i lokaler-
na. En anstilld som ar missndjd med arbetsgivarens
atgarder kan kontakta sitt skyddsombud for att fa stod
eller kontakta Arbetsmiljoverket som kan stilla krav pa
arbetsgivaren eller pé fastighetsiagaren.

I en bostadsrittsforening ar foreningen ansvarig for de

gemensamma delarna av byggnaden (ytterviaggar, avlopps-
installation, ventilationssystem mm.) som den enskilde
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bostadsrittsinnehavaren inte kan eller far paverka, alltsa
byggnadens “karnfunktioner”. I det avseendet ar forening-
en och dess styrelse att betrakta som fastighetsagare.

Den enskilde bostadsrittsinnehavaren ansvarar sjalv for de
inre ytorna i lagenheten, till exempel golvbeldggningen.

En hyresgést, som ar medlem och som dr missnéjd med
fastighetsiagarens atgarder, kan fa stod av hyresgistfor-
eningen. Man kan ocksa anmaila klagomal hos kommu-
nens Miljo- och hilsoskyddsnimnd/forvaltning som
kan stilla krav pa fastighetsidgaren.

Om det uppstar inomhusmiljéproblem pé en arbetsplats
motiverar arbetsgivarens ansvar for miljo att foretags-
hilsovarden kopplas in for hjalp med medicinsk och
teknisk utredning. For tekniska utredningar, bade i bostader
och pa arbetsplatser, kan sirskilda inomhusmiljéut-
redare anlitas. Det 4r mycket viktigt att personer som
utreder inomhusmiljoproblem har tillricklig kompetens
(14s mer under rubriken "En inomhusmiljéutredning” pa
sid. 4).

Se viss.nu for aktuella remisskriterier, remissinnehall och
utredning som ska utféras innan remittering:
http://viss.nu/Handlaggning/Vardprogram/Arbete-miljo/
Inomhusmiljo-och-halsa/

I korthet giller for ndrvarande att likare kan remittera
patienter med besvir av inomhusmiljon pa arbetet om
foretagshalsovard saknas. Besvir i bostadsmiljon utreds
inte vid Centrum for arbets- och miljomedicin. I dessa fall
hanvisar vi till fastighetsagaren for teknisk utredning av
bostaden och till primérvarden for utredning av symtom.
Patienter som har kvarstdende hudbesvir med tydlig
koppling till specifik inomhusmiljé kan ocksé remitteras,
om utredning hos hudlédkare inte pavisat dermatologisk
forklaring till besviren (journalkopia av denna bedémning
kravs i remissen).

Vi ger girna telefonrédgivning till féretagshilsovérd och
andra sjukvéirdsenheter.

Faktabladet uppdateras kontinuerligt. P& var webbplats
camm.sll.se finns alltid den senaste versionen av faktabladet
och kontaktuppgifter till var mottagning.
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